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DIPLOMADO

F|$|oterap|a
Deportiva

FECHA: Del 10 de agosto de 2024
al 71 de julio de 2025

HORARIO: Viernes de 17:00 a 21:00 y
Sabados de 8:00 a 15:00 hrs.

MODALIDAD: Presencial 7 CONTINUA
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Diplomado en
Fisioterapia Deportiva

Objetivo:

El participante aprendera las herramientas y fundamentos sobre la Fisioterapia
deportiva, asi como a intervenir de manera especifica y eficaz en la prevencion y la
recuperacion deportiva.

MODULOS

* Generalidades de los deportes

\4

* Funcionalidad de la musculatura v fisiologia en relacion con el deporte
* Valoracion del deportista

» Lesiones en el deporte

* Tratamiento mediante agentes fisicos en lesiones deportivas

* Entrenamiento propioceptivo

* Fortalecimiento muscular

* Valoracion y mejora del performance cardiorespiratorio

Plantel UCSLP /

* Tecnologias utilizadas en el deporte
* Primeros auxilios en el deporte

* El deporte conforme a la edad

Y ¢ahora qué?
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