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= Iniciamos el Programa Instltuclonal de Tutoria

= Conoce la nueva oferta académica en
Ingenieria y Negocios.




¢NECESITAS BRACKETS?
EN LA UNIVERSIDAD CUAUHTEMOC
PUEDES ATENDERTE

Sigue estos sencillos pasos:

1. Agenda tu cita llamando al 500 - 4500
EXT: 152,140, 139 POSGRADO UCSLP

2. Se te asignara un residente de la
especialidad.

3. Acude a tu cita sin costo de valoracion.

4. Entérate de los diversos planes y
tratamientos que tenemos para ti.

5. Ingresa como paciente del
posgrado UCSLP.

Tratamientos de vanguardia :

Historia clinica costo: $450
(incluye radiografias de inicio)

* Brackets convencionales (ligas)
$3,500 - mensualidades $400

» Brackets de autoligado damon
$6,000 - mensualidad $450

» Brackets de autoligado cco
$5,500 - mensualidades $450

* Ortopedia maxilar (nifos)
$1,800 - mensualidades $200
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Mensaje del Rector:

La Universidad Cuauhtémoc valora la importancia de la participacion
de sus estudiantes para incentivar y dinamizar a la propia universidad
pues somos una realidad abierta y plural y, para potenciar la
participacion, es siempre necesario motivar la comunicacién entre
nuestra comunidad universitaria. Gracias a esta comunicacion hemos
desarrollado cambios importantes que sabemos beneficiaran a
nuestros estudiantes y por su puesto a nuestra Universidad.

La revista Lazos UC en su segundo numero pretende dar a conocer
esta participacion a través de articulos desarrollados por los mismos
estudiantes, docentes y coordinadores de nuestra institucion y
mostrar a la comunidad educativa el trabajo colectivo que se realiza en
nuestras instalaciones, asi como hacer énfasis en el trabajo que se
realiza dentro de la misma para mantener informada a nuestra
comunidad universitaria.

Nos esforzamos cada dia para mantener este medio informativo fresco
_einteresante parati.%/ | | @b
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conoce nuestras
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Hay una musica
de pueblo.

Por: Secretaria de Cultura

La presente seleccion de fotografias, da cuenta de un breve
repertorio de imagenes pertenecientes a la Fototeca del Museo
Regional Potosino del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia; sus registros corresponden a los afos que van de 1912
a 1960; los paisajes, lugares y personajes narran la vida de
pueblos de las zonas geograficas, altiplano y centro de nuestro
Estado, en distintos momentos cotidianos relacionados con la
musica.

24 fotografias son testimonio de la capacidad técnica y creativa
de los fotégrafos de pueblo, que en el ejercicio de su oficio,
documentaron musicos andénimos e instrumentos a manera de
constancia visual del universo de experiencias emotivas que
deja la musica; las 4 restantes sin autor, pertenecen a
colecciones privadas y dloumes familiares.

La musica y la fotografia son expresiones humanas, que al
conectarse con una parte de nuestra sensibilidad lejana a las
palabras, nos pueden traer emociones de momentos

dramaticos, festivos o funebres; ambas nos permiten percibir de
manera sensible ciertos momentos de nuestro pasado.

“Hay una miisica del pueblo”
(Fernando Pessoa,
poeta portugués)

Hay una musica del pueblo,

no sé decir si es un fado*

que oyéndola es un ritmo nuevo
en el ser que tengo guardado.

Oyéndola soy quién seria
si desearia ya fuese ser.

Es una simple melodia

de las que aprendes al vivir.

Y la oigo arrebatado y solo.
es eso lo que yo quise.
Perdi la fe y el camino.
es feliz quién yo no fui.

Pero es tan consoladora
la vaga y triste cancién.
Que mi alma ya no llora
ni yo tengo corazdn.

Soy una emocién lejana,
un error de suefio ido.
Canto de cualquier manera
iy acabo con un sentido!

* Cancion popular portuguesa de
cardcter melancélico. Los fados se
cantan principalmente en los cafés
y las calles de Lisboa, Coimbra y
otras ciudades portuguesas, con
acompafiamiento de guitarra.




ERBALO v vincuio

que marca historia.

Por; LCC, Olivia Garcia Ibarra Egresada 1997,
fundadaora de Carambas Desarrollo del Pensamiento,
con registro en REDICITI-COPOCYT Na, D1600049

El Instituto Potosino de Bellas
Artes (IPBA), preocupado en
conservar y dar difusion al
patrimonio del Lic. Ernesto
Baez Lozano en su coleccién
"ERBALO", trabajo de la
mano con la licenciatura en
Ciencias de la Comunicacion,
para el proyecto de Rescate
del Patrimonio Sonoro del
IPBA.

En esta colaboracion, ambas
instituciones trabajaron para
la recuperacion, clasificacidén y
digitalizacion del material que
esta a disposicion de
investigadores, estudiantes y
publico en general en la
Fonoteca del IPBA.

ERBALO es una compilacién
de musica seleccionada, asi
como un registro de charlas y
ponencias grabadas en
audiocassettes por el Lic.
Ernesto Baez Lozano y en cuyo
proceso de recuperacion y
clasificacidon intervino la
expertise de la Mtra. Norma
Urenda del IPBA, quien fue la
responsable de las etapas de
rescate, conservacion
preventiva, limpieza y
verificacion del
funcionamiento de cada uno
de los dispositivos.

En una siguiente etapa, la
Universidad Cuauhtémoc a
través del profesor Efrain
Ochoa Aguirre, el alumno



egresado Armando Gallegos Alvarez y
quien suscribe, conformaron el equipo a
cargo de la digitalizacion completa del
material con un estimado de 500 horas de
trabajo.

Este archivo sonoro es de gran importancia
ya que representa un vinculo que marca
historia no solo entre dos instituciones de
prestigio, sino tambien en la trayectoria
musical del estado y del pais, dada la
significativa colaboracion en el camino de la
conservacién para futuras generaciones;
ademas da muestra del profundo
compromiso de nuestra casa de estudios
por contribuir con la comunidad cultural. %

#ValordeGuerrero
#S5omosGuerreros
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§‘//; CUAUHTEMOC ESCUELA
SAN LUIS POTOSI BIOMEDICAS

CLINICA UNIVERSITARIA CUAUHTEMOC

Somos estudiantes y profesionales del area de la
salud de la Universidad Cuauhtémoc que brindan
atencion médica de:

- Odontologia.

- Consulta Médica.
- Fisioterapia.

- Psicologia clinica.

Av. Prol. José de Galvez No. 101 Col. Reforma
C.P. 78370 Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P.




El desarrollo
inmobiliario.

Por: Arq. Maria Del Carmen Echenique,
Docente de la Licenciatura en Arquitectura

LAARQUITECTURA, NEGOCIO LUCRATIVO

Como es bien sabido, la arquitectura forma parte de las bellas
artes, pues éstas son todas aquellas formas de expresion humana
que pueden ser percibidas a través de los sentidos. Su funcién es
la de proteger al individuo de la intemperie y de los factores
adversos que rodean el entorno. Pero a diferencia de otras artes,
la arquitectura cumple una funcién mas alld de proporcionar
refugio con ciertos beneficios estéticos y funcionales.

Ahora bien, el lector se preguntara: ;qué relacién tiene las
caracteristicas propias de la arquitectura con el giro inmobiliario?
y es justamente la inquietud que en el presente articulo vamos a
responder.

Muchas personas desean entrar al negocio inmobiliario por ser
uno de las actividades econdmicas mas rentables a nivel mundial.
El sector representa el 14.1 % del PIB nacional, convirtiéndolo en
la segunda fuerza econémica de México, segin Antonio Hanna
Grayeb presidente de la Federacion Internacional de Bienes
Raices para las Américas (FIABCI).

En este sentido, lo importante a considerar es que los alumnos de
arquitectura de la Universidad Cuauhtémoc de San Luis Potosi
estén preparados no sélo para enfrentarse al reto que representa
disefar y construir infraestructura con calidad, sino también
dominar eficazmente los conocimientos competentes al ambito
inmobiliario. Es decir, que puedan mirar su actividad como uno
de las profesiones mas versétiles y redituables a corto y largo
plazo, pues la escolaridad universitaria posibilita al egresado a
crear su propia empresa, como del mismo modo lo faculta para
ingresar a dmbitos profesionales relacionados.

Siendo asi, el mercado laboral, y en este caso el giro inmobiliario,
tiene altas expectativas con respecto a aquellos que se ubican en
el campo de las ciencias fisico mateméticas e ingenierias
aplicadas a objetos materiales por su perfil, ya que a diferencia de
algin profesionista enfocado a otra area de desarrollo, a los
futuros arquitectos se les ensefian los conocimientos pertinentes,
como a su vez se les inculca adquirir un compromiso ético al
involucrarse en proyectos inmobiliarios de gran magnitud, sobre
todo de los que se obtiene una derrama econdémica significativa;
por ejemplo, con la urbanizacién de fraccionamientos.
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¢A qué se enfrenta un estudiante de arquitectura al desear
participar en el disefio y construccion de un nuevo
fraccionamiento?

Para garantizar una alta calidad de vida de sus futuros habitantes,
en primer lugar los alumnos deben cumplir con todos los
requerimientos legales a seguir, apegandose siempre en tiempo
y forma a sus lineamientos. Ello implica desde encontrar un lote
de gran superficie con excelente ubicaciéon que tenga su
documentacién regular y pagos al dia, hasta pasar por la
tramitologia de obtener permisos y recabar el papeleo necesario
para la gestion legal ante las autoridades correspondientes.

Ya habiendo cumplido con lo anterior y estando el
fraccionamiento terminado en su totalidad, entonces se procede
a la venta de los lotes, situacion que requiere de los servicios de
una agencia de corretaje y administracién de inmuebles.

¢Y qué necesito para poder abrir una agencia de bienes

raices?

Se debe hacer lo siguiente:

1.- Es basico primeramente realizar una investigacion
concienzuda sobre el mercado inmobiliario del Estado,
conocer la ofertay la demanday sus fluctuaciones.

2.- Analizar el negocio para escoger el tipo de agencia que se
quiere abrir (enfocada a un inmueble determinado).

3.- Evaluar la demanda de tus servicios en el mercado.

4.- Realizar un plan de negocios y estrategias para clientes
potenciales.

5.- Financiar la agencia inmobiliaria estimando el capital
necesario para dirigirla.

6.- Obtener todas las licencias requeridas.

7.- Incorporar socios y/o colaboradores.

8.- Conseguir un préstamo bancario.

9.- Elegir una ubicacién para la oficina.

10.- Comprar un seguro contra errores y omisiones.

11.- Haz crecer tu negocio creando un sitio web e invirtiendo en
publicidad.

12.- Hacer una lista de contactos que incluyan a personas y
negocios que puedan notificarte sobre compradores y
vendedores.

De esta manera, el alumno se da cuenta del abanico de opciones
que tiene para generar ingresos sin tener forzosamente que
buscar empleo con el fin de desempefarse como subordinado en
alguna empresa establecida, ya que lo ideal es que solicite
financiamiento para sus proyectos personales que le permita
experimentar la creacién de su propio negocio.

#SomosGuerreros
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“Emprendimiento”

Por: José Antonio Herrera Gandy,
3er. semestre, Licenciatura en Administracion de Empresas.

Hoy en dia la palabra “Emprendimiento” se escucha con mas
frecuencia entre las nuevas generaciones consideradas millennials,
quienes nacieron entre los afios 1980 y 2000, generacion que para
el 2020 ocupara la mitad de la fuerza laboral. Varios estudios
coinciden en que los millennials tienen como meta formar su propia
empresa sin importarles el crecimiento en alguna ya consolidada.

Actualmente, la educacién con emprendimiento se ha convertido
en un tema vital para la investigacion, practicas y politicas para la
mayoria de las universidades, es por eso que buscan diferentes
maneras de implementar estrategias para el desarrollo del
emprendimiento, ademas un elevado porcentaje de instituciones
de nivel superior, estdn enfocando su atencién en fomentar el
emprendimiento en los estudiantes desde el interior de los salones
de clase, por esta razén siguen creando y actualizando los cursos y
programas, entendiendo como emprendimiento la capacidad que
tiene el alumno para aplicar los conocimientos obtenidos a lo largo
de su carrera, tales como la creatividad, innovacién, y la toma de
decisiones, asi como la planificacién de proyectos.

El proceso de aprendizaje en un estudiante comienza en el primer
nivel, mediante el desarrollo de habilidades a través de la
ensefianza, el estudio y la experiencia personal. En el salon de
clase, una estrategia efectiva para el emprendedor se identifica
cuando se ve un cambio significativo en el comportamiento y
acciones del estudiante.

Hoy en dia las universidades buscan fomentar el espiritu
emprendedor como principal objetivo, pero no todas pueden
crear, desarrollar y gestionar los recursos y los conocimientos para
la fundacién de empresas y que los emprendedores puedan llevar a
cabo su proyecto, como lo hacen diferentes instituciones de gran
prestigio.

Si bien, podemos ver que los programas para emprendedores
dentro de las universidades siempre son hechos por un grupo
pequefio de profesores, el impulso que esto puede desarrollar es
muy poco ya que varios docentes no tienen interés en dicho tema,
es necesario promover iniciativas, estimular la cultura
emprendedoray no darlo a entender como una “moda”.

Para las universidades es facil decir
sobre qué hacery qué no hacerenel
mercado laboral, pero lo que el
alumno no sabe, es que no aprende
las cosas hasta que las hace,
mientras tanto, lo Unico aprendido
enlaescuelafue lateoria.

Luis Miguel Soto Laguerre, Jefe de
Responsabilidad Social en Stracon
GyM, dice que “las mejores ideas
son aquellas que después vuelan
solas sin que su inventor tenga que
conducirlas toda la vida”. Asi
llegamos al término emprendedor
universitario, definiéndolo como
aquella persona con estudios
superiores con la suficiente
capacidad, conocimiento,
autoconocimiento, que esta
motivado para iniciar y desarrollar
sus suefios, de una manera
innovadora, creativa, asertiva y
proactiva en los diferentes
escenarios o sectores econémicos o
sociales, si tu eres universitario, estas
en la mejor etapa para emprender,

cuentas con la energia, el tiempo y
las competencias apropiadas que te
hacen eficiente para producir
impacto en larama en la que quieras
comenzar. S
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Paises Bajos es considerado como
uno de los paises mas felices del
mundo por su libertad, cultura,
respeto y calidad de vida.
De su poblacién, el 44% pertenece
al ateismo, el 28% se considera
catdlica, el 19% son protestantes, el
5% musulmanesy el 4% pertenece a
otros cultos religiosos. Por lo que
unido a la gran cantidad de no
practicantes, da una asistencia a los
templos de un 10 a 20%, lo cual es
irrisorio.

A principios del siglo XX jamas se
habria vaticinado un suceso similar,
lo clasificarian de inaudito y
blasfemo, pero conforme el método
cientifico ha ido ganando terreno en
diferentes ambitos como lo es la
medicina, la fe mistica/religiosa se
ha visto en la necesidad de
preservarse sélo en aquellos paises
o culturas menos favorecidas,
siendo un claro ejemplo de ello
América Latina. Es decir, mientras el
campo de accién del pensamiento
magico religioso se va reduciendo,
la ciencia por su parte gana mas
adeptos, lo cual impacta
notablemente en los gustos,
intereses y mentalidad de la
poblacién. Por tanto, ¢ quién habria
imaginado que algun dia seria
factible transformar un recinto
sagrado en una ludoteca? Ni el mas
avanzado a su época lo llegé a
predecir.

Para finalizar, considero que la
tendencia a convertir iglesias en
centros recreativos, deportivos y
culturales seguird sucediendo en
otros paises, pues a mayor avance
de la ciencia, la tecnologia y la
calidad de vida sera casi imposible
evitar que se vayan perdiendo las
creencias religiosas, y con ello, los
lugares donde se practican.\/

La reconversion
de iglesias en Holanda.

Por: Arg. Pedro Barriga Paz,
Docente de la Licenciatura en Arquitectura.

La fe religiosa mediante cualquiera de las diferentes doctrinas,
sobre todo cristiana estd en decadencia, cada dia hay menos
feligreses que asisten a los oficios religiosos. Esto provoca una
crisis para afrontar los grandes gastos que representa el
mantenimiento de los enormes y medianos templos géticos,
clasicos, neoclasicos o de cualquier otro estilo arquitecténico.

Donde es més acusado este proceso es en los paises con mayor
desarrollo econdmico y social. Ejemplo de este suceso es Paises
Bajos (The Netherlands) en Europa.

En mi visita a este hermoso pais este verano, me llamé la atencidn
los diferentes usos que se le estad dando a estos edificios, ya que a
partir del afio 2013 comenzd la remodelacion de varias iglesias en
diferentes ciudades y pueblos holandeses debido a la falta de
presupuesto para conservar las edificaciones antiguas y a la
pérdida gradual de creyentes que ayuden a preservarlas,
convirtiéndolas en usos muy distintos a los que originalmente se

dedicaban.

Los lideres catdlicos del pais estiman que dos tercios de sus 1,600
iglesias dejardn de funcionar en una década. Ademas esté
previsto que 700 de las iglesias protestantes holandesas cierren
en los proximos cuatro afos.

El nuevo uso que se le estd dando a estas edificaciones es tan
variado como muchas veces curioso e increible. Algunos de los
ejemplos son:

Iglesia de Maastricht que tras la
adaptacién en la libreria y
cafeteria Selexys de este ex
templo catdlico del siglo Xl ha
sido considerada por el periédico
britanico The Guardian en la mas
hermosa libreria en el mundo.

Nieuwe Kerk

Esta antigua iglesia protestante acoge
importantes exposiciones internacionales y
esté situada en pleno centro de Amsterdam
allado mismo del Palacio Real.



Buurkerk

En este edificio catélico
encontramos el Speelklok, un
entretenidisimo museo de relojes
musicales y organillos callejeros o
de salén, enclavado en el casco
antiguo de la ciudad de Utrecht.

Maria Minor

El galardonado Café Olivier esta
situado en la curiosa iglesia
catdlica que, por la fachada se
confunde con los edificios de
viviendas circundantes en Utrecht.

De Vrije Gemeente

Aunque originalmente fue una
iglesia protestante, después se
convirtié en orientacion liberal,
donde estudiaban
confusionismo y budismo. Pero
en 1968 se convirtié en el Club y

Jopenkerk Sala de Conciertos Paradiso,
Este actual espacio donde actiian grupos musicales
multidisciplinario que con el renombrados.

mismo nombre acoge cerveceria,
cafeteria y restaurante abre a
diario en el centro de Haarlem
/Hoofddorp, se encuentra en
donde fue, no hace mucho, una
iglesia protestante.

Buiten Amstelkerk

Este espacio originalisimo se ha
convertido en el restaurante Bazar
muy de moda en la ciudad de
Amsterdam y estd ubicado en la
que fue una antigua iglesia
protestante.

Kruisherenklooster

En este majestuoso ex monasterio
catélico hay desde hace muy
pocos afos un lujoso hotel que
combina las enormes vidrieras
gdticas con muebles firmados por
Philip Starck o Le Corbusier, asi

Iglesiade San José como atrevidas pinturas.

Recibia anteriormente hasta 1,000
fieles, hoy ha sido convertida en el
Centro de Patinaje de la ciudad de
Arnhem.




VINCULACI 6“ Coordinacién de Vinculacién

REGLAMENTO GENERAL DEL SISTEMA
&Y tu, ya empezaste tus Practicas Profesionales y/o Servicio Social?
ilnférmate!

UNIVERSIDAD CUAUHTEMOC
/ PLANTEL SAN LUIS POTOSI

Art. 140. El alumno debera cumplir con un numero Determinado de horas

practicas (500 horas) de conformidad con la reglamentacion interna de
la Universidad

“1. Revisar y acudir a la Coordinacion de “ 6. El estudiante inicia Practicas Profesio-
Vinculacion las opciones de Empresas, nales con una duracion de 500 horas
Institucion y/o Asociaciones que existen.

. « 7. El estudiante acude a la Coordinacion

« 2. Elegir un lugar de Vinculacidn para la gestién de "Carta

_ de Liberacion” de practicas profesiona-

“ 3. Acudir a Cajas de UCSLP para realizar  les
pago por importe de $150.00 pesos m.n.

S “ 8. La "Carta de Liberacion” se entrega en

« 4. Por parte del drea de la Coordinacién Control Escolar por parte del alumno,
de Vinculacién gestionar carta de “Soli-
citud de autorizacion para Practicas Pro-

fesionales” ]
« 5, Elaborar Curriculum vitae con infor- ' pale %\]' o ‘ al b=
macion actualizada (version en Inglés —

y/o Espafiol)

<]

Art. 141 El servicio social es una actividad temporal que los alumnos deben
presentar, tendiente a la aplicacion de los conocimientos adquirides duran-

te sus estudios v que impliquen el ejercicio de la practica profesional en
beneficio de la sociedad.

«1. Revisar y acudir a la Coordinacidn de «5, El estudiante inicia Servicio Social con
Vinculacion las opciones de Empresas, duracidn de 480 horas en la Empresas,
Escuelas y/o Asociaciones que existen. Institucidn y/o Asociaciones asignada.
{Debera realizarse en una dependencia de
Gobierno, en caso de que no revisarlo con ~ 6. Por parte del estudiante se realiza la
la Secretaria del Trabajo v Prevision liberacion ante la Secretaria del Trabajo v
Social) Previsién Social

« 2. Acudir a Cajas de UCSLP para realizar
pago por importe de $150.00 pesos m.n.

~ 3. Asignarse ante la Secretaria del Trabajo

y Prevision Social w
«4. Acudir a la Coordinacion de Vinculacién =t

para notificar y entregar carta de asigna-
cion de la Secretaria de Trabajo y Previ-
sign Social

Cgordinacilc’m ge Vin:’:ulacién
Adriana Salgado Rodriguez
adriana@ucslp.net A 'C UJ'\U HTEMOC

Tel. 500 45 00 ext. 154

VERSIDAD

%
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Fortaleciendo lazos
internacionales.

Por: Lic. Benito Santaya Pertegaz,
Coordinador de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.

La Universidad Cuauhtémoc, a través de la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, estuvo presente en el Seminario
Internacional "Una revision a los procesos de iniciacion hacia el
Alto Rendimiento" que se realizé en la Universidad Catdlica Luis
Amigd de Medellin, Colombia.

La experiencia, y el poder presentar una ponencia en un pais como
Colombia en una universidad del tamafio y prestigio de la
Universidad Catdlica Luis Amigd (que cuenta con mas de 13,000
estudiantes en todas sus carreras) resultaron enormemente
enriquecedoras.

La ponencia presentada (La importancia del modelo atributivo de
Weiner en la formacién deportiva) contd con la asistencia sobre
todo, de alumnos de la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte y
de la licenciatura en Psicologia.

Segun palabras del coordinador, Benito Santaya Pertegaz: “Fue un
reto y a la vez un placer, poder presentar ante tal cantidad de
alumnos, el nUmero de preguntas que me realizaron y verlos muy
interesados en el tema expuesto.

Tengo que destacar el trato del personal de la universidad, tanto
del Director de la carrera en Actividad Fisica y Deporte el Lic. José
Tomar Cortes, como de la Directora de Relaciones Internacionales
la Lic. Francedith Betancur, quienes en todo momento estuvieron
pendientes de miy me trataron de forma increible.

En general la gente de Medellin es extremadamente amable, la
gastronomia muy sabrosa y la ciudad para conocerla y sobre todo
vivirla. Es la segunda vez que gracias al convenio puedo visitar la
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universidad y la ciudad y puedo afirmar que soy un enamorado de
Medellin y del pais, ademas en el tema deportivo, la ciudad es un
referente en Colombia, en cuanto a la formacién de deportistas de
alto nivel, y cuenta las mejores infraestructuras tanto para la
ensefianza como para el aprendizaje en materia de deporte y
actividad fisica”.

Este es un ejemplo méas de las esfuerzos que la Universidad
Cuauhtémoc esta llevando a cabo para el fortalecimiento del area
de Internacionalizacién, consiguiendo cada vez mas opciones para
que tanto los alumnos como el personal académico tengan
experiencias internacionales que enriquezcan el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la institucion.

Cabe destacar que la Universidad Catdlica Luis Amigd de Medellin
es una de las universidades con las que se tiene convenio, y donde
maés fructiferos han sido los acuerdos alcanzados, ya que ademas
de la estadia de nuestro personal académico, se espera tener
ponentes de talla internacional en futuros eventos que organice
nuestra Universidad.

Dicho convenio trae como beneficio ampliar la perspectiva de
formacién profesional, para los futuros egresados de ambas
instituciones universitarias, por ello quienes estén interesados en
participar en el programa de intercambio o de doble titulacién,
deberan postularse en la convocatoria de intercambios
académicos en las fechas establecidas por ambas instituciones.

La experiencia de un intercambio no solo implica conocimientos y
experiencias relacionadas con el campo de estudio de cada uno de
los alumnos, sino que lo mas importante es la experiencia vital que
como personas te aporta ya que te ensefa a abrirte a otra cultura,
en otro pais y con otra forma de hacer las cosas. Como futuro
profesionista y teniendo en cuenta que estamos en un mundo
globalizado, estos aprendizajes son importantisimos a futuro para
tener éxito profesional.

Desde que se firmo este convenio son varios los alumnos que han
aprovechado esta oportunidad y tanto los alumnos que acogemos,
como los que enviamos, no dudan en calificar su estadia como una
de las mejores experiencias de sus vidas, de las que ademas de

llevarse grandes vivencias y aprendizajes se llevan amigos para
todalavida.

#Somoslnternacionales
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Profesor de la Universidad Cuauhtémoc
entrenador de atleta potosina participante
en Juegos Olimpicos de la juv.Qntud

Por: Lic. Benito Santaya Pertegaz
Coordinador de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Desde la Universidad Cuauhtemoc Plantel San
Luis, queremos aprovechar este tedio para
felicitar al profesor de |a Lic. en ClenCIa&s‘de.i_a& %
Actividad Fisica y el Deporte, Raul Coquet "
Douglas, quien imparte las materias de
Deportes Individuales y Teoria del
Entrenamiento, por la excelente participacion
de Lorena ltzel Rangel Batres en los Juegos
Olimpicos de la Juventud celebrados en
Buenos Aires, Argentina 2018.

El profesor Raul, es desde hace varios afios el
entrenador de esta brillante atleta potosina,
que a tan temprana edad ha sido capaz de
representar tanto al estado de San Luis Potosi,
como a México en uno de los eventos
deportivos masimportantes del mundo.

Queremos felicitar a ambos por su excelente
participacion, fruto del trabajo diario que el
Profesor Rall Coquet desempefa con esta y
otros atletas de la capital. Estamos seguros de
que este es el primero de muchos éxitos.

La Coordinacion de la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en
nombre de la Universidad Cuauhtémoc plantel
San Luis Potosi nos sentimos orgullosos de
contar con un docente como Raul Coquet,
quien ha demostrado un compromiso
inquebrantable en la formaciéon de sus
alumnos.\¥
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Mas vale prevenir
que lamentar.

Por: LCC. Olivia Garcia lbarra Egresada 1997, fundadora de
Carambas Desarrollo del Pensamiento,
con registro en REDICITI-COPOCYT No. D1600049

Un habito es cualquier cosa que realizamos todos los dias hasta
que dejamos de pensar en ello y simplemente lo llevamos a cabo,
por ejemplo lavarnos los dientes, si revisamos bien ya no nos
detenemos a pensar en cémo se toma el cepillo o qué tan fuerte
presionaremos el tubo de la pasta, el habito se ha apoderado de
nosotros de tal manera que ain cuando estemos muy agotados
podemos realizar la accién casi mecanicamente.

Para nuestro cerebro un habito se forma al crear una red de
conexiones entre las neuronas, algo asi como ir marcando un
camino, hasta que se traza por completo y se realiza en
automatico, ahora bien, es importante reconocer que muchas
veces hemos hecho esas conexiones de manera poco saludable y
conveniente para nosotros sin darnos cuenta.

Tomemos otro ejemplo, frecuentemente vemos personas en la
calle o en la Universidad con algun tipo de lesién generada de una
actividad deportiva, lo cual nos parece muy obvio; sin embargo,
pocas veces nos detenemos a analizar que lo que realmente nos
lastima son los habitos en nuestra postura y estos dafos son mas
frecuentes de lo que imaginamos.

Pensemos en las horas que pasamos sentados en un dia, muchas
icierto?, ahora bien, de todo ese tiempo, ;cémo es nuestra
postura?, ;correcta o incorrecta? La realidad es que no lo sabemos
porque por habito hemos abrazado la que nos parece mas
cémoda, y lo mismo sucede al momento de levantarnos, subir las
escaleras, al caminar, etc., no tenemos los cuidados pertinentes y
en algiin momento todo se traduce en lesiones.

¢ Qué hacer entonces?
La respuesta es mas sencilla de lo que parece, hagamos una pausa,
y pensemos en la manera mas segura de nuestros movimientos.

En el caso de pasar largas horas sentados, bien podemos

considerar:

« Cambiar nuestras posturas con frecuencia.

+ Buscar apoyar la espalda de manera recta en el respaldo de la
silla.

« Al ponernos de pie, podemos hacer ejercicios suaves como
girar el torso y rotar el cuello, para estimular nuestra circulacién
sanguineay relajar las vértebras.

+ Evitar esos largos periodos sin movimiento.

* Y desde luego, identificar puntos de dolor, pues ellos nos
pueden senalar si es necesario acudir a un especialista para que
nos asesore de una manera personalizada.

Considerando estos pequefos puntos iremos generando nuevos
hébitos de salud y nuestro cuerpo nos lo agradecera. ™/
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Si estas interesado en asistir a una
valoracién te esperamos en la
clinica "Argenis’, ubicada dentro de
las instalaciones de la Universidad
Cuauhtémoc (Av. Salvador Nava
Martinez No. 3291 Col. Viveros, C.P.
78290,S.L.P).

Créditosy Fuentes:

» El web de la espalda [Internet].
Fundacién Kovacs, 2003.
Normas de higiene postural y
ergonomia.\y/
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Recomendaciones
basicas de higiene
postural.

Por: Montserrat Flores Acebo, alumna de 7mo. semestre
de la Licenciatura en Fisioterapia.

La higiene postural es todo el conjunto de normas, consejos y
posturas, tanto estaticas como dinamicas, enfocadas en mantener
la alineacion de todo tu cuerpo con el fin de evitar que tengas
lesiones. El objetivo base es aprender una serie de normas y
héabitos para ayudar a proteger tu espalda a la hora de realizar
actividades en tu dia a dia.

Test.

¢ Cuantas veces a la semana tienes dolor de espalda?
a) 1ad.

b) 4ab5.

c) 5a7.

Sirespondiste a, b o c. El resultado es:
iTIENES QUE ACUDIR CON UN LICENCIADO FISIOTERAPEUTA!

Lo normal es no sentir dolor, porque este en su mayoria es causado
por malas posturas, lo que causa tension en la columna y en los
musculos, a estas las llamamos contracturas y dado que nuestro
cuerpo cambia su estructura para poder compensar los dolores
que hemos ido asimilando e incorporando a nuestra postura se
genera mas dolor.

5 lﬁ (i, \i\ s @ \i & e o o
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Recomendaciones generales:

+ No permanezcas en la misma postura por periodos largos,
alterna actividades que requieran al estar de pie con otras que
impliquen sentarte o entrar en movimiento.

* Intercala periodos cortos de descanso entre tus diferentes
actividades.

+ Si fuera necesario, modifica adecuadamente el lugar donde
estas, por ejemplo tus muebles, la altura de los objetos, la
iluminacién, etc., con esto se busca una situacion mas comoday
segura para tu espalda.

 Planifica con antelaciéon tus movimientos o gestos a realizar,
evita las prisas que pueden conllevar mayores riesgos.

¢Qué recomendaciones te podemos dar los fisioterapeutas?

« Buscarlacausade tu dolor.

+ Ir a una clinica de rehabilitacién, en donde puedan valorar tu
postura y ensefarte la correcta higiene postural.

+  NO cambiar tu mecanica corporal por dolor.

¢Qué haremos en tu primera sesién?

« Valorar la estructura y morfologia de tus articulaciones,
ligamentos y tendones.

« Encontrar tu centroy linea de gravedad.

 Analizar tu base de sustentacion (donde se apoya tu cuerpo).

+ ldentificar tu cadena muscular fuerte y la débil.



¢Como puede ayudarnos
el teatro a cambiar nuestra
forma de ver la vida?

or: Anayanzi de Lourdes Romero Velazc
udiante de 5to. semestre de la Lic. en

e la Comunicacion.

| reflejo de la realidad de
iccion que se crea

s diarias y
odemos
ellay

de

Busca generar espacios de libre
acontecimientos individuales, familiares,
es su objetivo. Mientras que su ganancia se
un cambio de perspectiva en el espectac
espacio donde hay produccion de subjetivida
objetivo del trabajo realizar un analisis por
producciones artisticas, se parte desde la pers
éstas no son fenémenos puramente estéticos
estética es inseparable de su ética, de su politica y pc
un posicionamiento subjetivo.

Como sehala Bokser (s.f) “La subjetividad no es, segun el €
adoptado, sinénimo de sujeto psiquico, sino que esta abie
multiples procesos de produccion. Intentamos entonces nc
reducir la subjetividad a la mera repeticion automatica de
estructuras infantiles sino considerarla en el sentido amplio de las
formas de habitabilidad del mundo, las formas, construidas
colectivamente, de ser, de pensar, de sentir, en resumen, de vivir,
y en la capacidad de instituir sentidos sobre esas formas.”

La produccién artistica, tomada como fenémeno puede ser
reconocida como generadora de saberes técnicos, practicos y
personales que delimitan nuevos modos de organizar la realidad.
La creacion artistica genera practicas de experimentacién que
participan de la transformacion del mundo. Para tomar un
ejemplo: en el caso del teatro comunitario, fenémeno muy
extendido en nuestro pais, el arte y la produccién cultural son
istos como un modo de ejercer la participacion ciudadana y la
sformacion social. En esta experiencia, la construccion de
os culturales colectivos esta vinculada con la produccion de
memoria colectiva y de recuperacion de una identidad
co itaria.
= Ty

ProsigueiBokser: “Otra de las caracteristicas del teatro es su
e Ser emolégica de la época, que

by Leon-liu, Unsplash
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Bibliografia:

Bokser, J. (s.f.) Apuntes sobre teatro
y subjetividad. Recuperado de
https://www.centrocultural.coop/re
vista/7/apuntes-sobre-teatro-y-
subjetividad




La imagen
como herramienta
para proyectarnos.

Por: Georgina Rivera, Disefladora de Moda y Asesora de Imagen.

Generalmente cuando nos hablan de nuestra propia imagen nos
resulta molesto; esto es el resultado de que nuestra apariencia es
algo alo que curiosamente no estamos acostumbrados.

Cada manana por lo menos en una ocasion, pasamos revision ante
el espejo y nos autorizamos o no desde nuestra propia creencia de
lo que proyectamos.

Cubrir las expectativas de quienes nos rodean es una exigencia a la
que normalmente estamos sometidos desde muy temprana edad.

Crecemos rodeados de informacién subjetiva sobre nuestra
propia imagen: “Esos pantalones se te ven horribles”. “A ti no te
quedan los vestidos”. “Deberias cortarte ese cabello”. “Te vistes
como si fueras vagabundo” y muchos otros mas son los
comentarios que recibimos de la propia familia unay otravez en la
esperanza de que nuestra apariencia cambie.

Lamentablemente este tipo de enunciados que critican nuestra
apariencia nos hacen crecer con una enorme cantidad de
inseguridades y miedos que terminan por hacer que nuestra
imagen sea el resultado de tratar de satisfacer las expectativas de
otros o cumplir con los requisitos para pertenecer a un grupo
determinado.

Y sin darnos cuenta, terminamos por no satisfacer nuestros
propios gustos pero los ajustamos para hacernos creer que en
realidad nos gusta lo que vemos en el espejo.

Laimagen es mucho mas que el aspecto fisico en simismo, se trata



de un conjunto de elementos que nos proyecta desde lo mas
intimo hasta el detalle mas insignificante para crear una
descripcion sin texto de quienes realmente somos.

Por medio de la imagen hemos creado estereotipos, hoy somos
capaces de identificar y asociar por ejemplo, a una persona
dormida en un sillén como representacién comun de un politico o
a una sefiora desalifiada y agobiada con un ama de casa. Esto es
solo el resultado de la imagen que nos hemos encargado de
proyectar, compartir y destacar; no quiere decir que todos los
politicos se duerman mientras esperan la siguiente sesién o que
todas las mujeres que se dedican al hogar descuiden su aspecto y
se encuentren abrumadas e insatisfechas, sino simplemente que
en la medida en que generalizamos este tipo de imagen, le damos
peso a nuestra propia creencia sobre algln aspecto especifico o
sobre las personas en general.

De ahi la importancia de completar la proyecciéon de nuestra
imagen con un verdadero mensaje de quienes somos, lo que
hacemos , lo que nos gusta y esto sélo se consigue por medio de
un verdadero andlisis hacia nuestro interior.

Se trata de buscar en nuestra personalidad los elementos para re
encontrarnos con aquello que de verdad nos gusta y que nos
permita proyectar lo que en realidad somos.

La imagen es mucho mas que el aspecto exterior, debe ser el
resultado de nuestra personalidad considerando ademas: carisma,
actitud, aspecto y credibilidad.

Si sélo cuidamos el exterior acabaremos por proyectar unaimagen
falsa que tarde o temprano desilusiona a quienes nos ven y a
nosotros mismos.

Segun la 'ecuacién de Mehrabian' (1971), el profesor emérito
Albert Mehrabian de la Universidad de California-Davis, sugiere
que laimagen se trata de un mensaje que representa el 55% de la
comunicacion, a esto se suma el 38% que comunica nuestra
actitud, entonacion, voz, etc. De tal manera que sélo el 7% de lo
que comunicamos es lo que realmente decimos. Es por esta razén,
las personas percibidas como exitosas cuidan tanto de su imagen,
ya que saben el impacto que ésta tiene.

Asi que, ;estds dispuest@ a seguir enviando un mensaje
equivocado?

http://www.kaaj.com/psych. Pdgina web propia del
profesor Mehrabian, dénde explica su famosa ecuacién.
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Enlaces de informacion:

https://www.alainet.org/es/articulo/1950
55

https://www.elsoldemexico.com.mx/mex
ico/sociedad/conoce-las-cinco-zonas-
economicas-especiales-del-pais-que-
destaca-pena-nieto-538475.htm/

https://www.gob.mx/se/articulos/las-
zonas-economicas-especiales-de-mexico

http://www.revistacomercioexterior.com/
articulo.php?id=115&t=las-zonas-
economicas-especiales

https://cofide.org/estas-las-zonas-
economicas-especiales-en-mexico/

http://revistafal.com/zonas-economicas-
especiales-un-paso-hacia-el-desarrollo/

http://t21.com.mx/logistica/2017/06/23
/nacen-tecnicamente-fas-primeras-
zonas-economicas-especiales

http://www.eldiariodehoy.com/negocios
/86360/como-funcionan-las-zonas-
economicas-especiales/

https://www.eleconomista.com.mx/opini
on/Zonas-Economicas-Especiales-polos-
de-desarrollo-1-20180305-0078.htm/

http://www.sinembargo.mx/06-09-
2018/3467617

https://expansion.mx/economia/2018/0
7/24/lopez-obrador-dara-continuidad-a-
las-zonas-economicas-especiales-de-
pena-nieto

http://www.manufactura.mx/industria/20
18/07/24/las-zonas-economicas-
seguiran-adelante-en-e/-gobierno-de-
amlo

http://www.elfinanciero.com.mx/econo
mia/las-zee-continuaran-en-el-gobierno-
de-amlo-candiani

Zonas economicas
especiales en México,

su importancia y relacion con AMLO.

Por: Samuel Castillo, alumno de 8o. Semestre de la
Licenciatura en Comercio Internacional

¢Sabes qué son las Zonas Econdmicas Especiales (ZEE)?, ;no?, pues
deberias.

De acuerdo con informacion de la Secretaria de Economia, esta es
un area delimitada geograficamente, ubicada en un sitio del pais
con ventajas naturales y logisticas para convertirse en una region
altamente productiva. El objetivo de esta es democratizar la
productividad a un nivel regional para que los habitantes del lugar
tengan las mismas posibilidades de desarrollo y bienestar como el
resto del pais.

Con lo anterior se pretende decir que estas zonas aparecen con el
objetivo de incentivar del crecimiento econdmico del (en este caso
en particular) sur-sureste del pais, la cual se da por entendido que es
una zona rezagada a comparacion de otras partes de México.

Estas zonas tienen un funcionamiento tal que buscan mejorar la
competitividad de las empresas mediante:

* Incentivos balanceados al capital y al trabajo.

+ Unaventanillay guia Unica para la realizacion de los tramites.

« Unrégimen aduanero especial.

+ Infraestructura y programas que eleven la productividad de
empresas y trabajadores.

« Politicas de desarrollo urbano ordenado y sustentable.

« Politicas publicas complementarias que promuevan el
encadenamiento productivo, incluyendo esquemas de
desarrollo del capital humano, innovaciéon y transferencia
tecnoldgica, asi como programas especiales de financiamiento.

Ahora, hablemos de su paso a una nueva etapa del pais con Andrés
Manuel Lépez Obrador, el Presidente electo. Este proyecto que
inicio con Enrique Pefia Nieto, tendra continuidad, pero claro est3,
bajo la administracién de un nuevo presidente. Segun el dirigente
nacional del partido MORENA (también conocido como
Movimiento Regeneracion Nacional) Yeidckol Polevnsky: “Vamos a
apoyar las zonas‘con lo quesea necesario, el sector empresarial las
viene, demandando-desde hace' mucho tiempo” con lo cual es
importante ‘recordar que esas zonas econdmicas tienen como
objetivo recuperar o en su defecto estabilizar la economia del Sur-
Suroeste del pais y este mismo esta en sintonia con el Plan Nacional
del Presidente.

Con todo esto se concluye que-las.zonas econdmicas estan ep,un
proceso de expansion geografica de capital que ayudara a las§zonas
al margen del pais‘a un buen desarrollo econdémico y que esas
continuaran siendo una parte-clave de la economia dentro de un
futuro cercano. ¥/



Renegociacion
TLCAN.

Por: Verdénica Maydi Guerrero Gonzélez,
alumna de 8° semestre de la Licenciatura en Comercio internacional

Desde que iniciaron las platicas de renegociacién del Tratado de
Libre Comercio de América del Norte (TLCAN O NAFTA), el
actual presidente de Estado Unidos de América, Donald Trump,
se ha referido a él con su habitual controversia sugiriendo que
tanto Canada como México buscan aprovecharse de las buenas
voluntades comerciales de EUA.

Una de las principales clausulas que defendié Estados Unidos fue
la que tiene que ver con el sector automotriz y las reglas de
origen.

Se ha informado que hubo la modificacién del 62.5 al 75 por
ciento en el valor de contenido regional para que los vehiculos
puedan evitar el pago de aranceles. También se acuerda que el
40 y 45 por ciento del contenido de las unidades deben ser
producidos por trabajadores que tengan un salario de al menos
16 ddlares por hora; lo que puede ser contraproducente porque
lo que hace atractivo a México para las empresas es su mano de
obra baratay afectaria las oportunidades de empleo que existen.

Con esto, Trump le da oportunidad a sus electores del medio
oeste que es donde se encuentran las principales armadoras de
autos en Estados Unidos, limitando el outsourcing y forzando a
México a mejorar sus salarios si es que le interesa seguir
funcionando como un cluster automotriz.

Estados Unidos cedié en la clausula sunset que trata de la vigencia
de este acuerdo, en realidad EUA buscaba que esta clausula




quedara establecida en cinco afios y con posible renovacion. Esto
generaria inestabilidad para las empresas trasnacionales que
consideran establecerse en México. Se negocié que el TLCAN
tenga una duracién de 16 afios, con posibilidad de revisarse cada 6
anos.

Hay sectores que permanece casi sin cambios y son los que son
menores en beneficio o perjuicio de ambos paises, como son las
exportaciones agricolas.

En nuestra conclusién el objetivo de esta renegociacién ha sido al
final del dia méas politico que econémico, de forma general, no
hubo grandes cambios econémicos ni para México ni para Estados
Unidos aunque me atrevo a comentar que quizads EUA gand esta
negociacion. Recordemos que el TLCAN es un tratado Trilateral, y
no dejaremos a un lado a Canadd como lo hicieron en la
negociacion.

Aun existe la controversia de si llegan o no a un acuerdo EUA y
Canada, Trump buscara aumentar los aranceles a sus productos en
el sector automotriz y en agricola si se desvanece el acuerdo
trilateral.

La conclusién para el comercio Mexicano y sus exportaciones que
abarcan del 70 al 80 por ciento del total no puede depender tanto
de los Estados Unidos, se tiene que diversificar la economia y
abrirse a nuevos mercados potenciales. ™
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Participacion de los alumnos de la
Licenciatura en Nutricién y Ciencias
de los Alimentos UC-SLP en el

Dia Mundial de la Alimentacién 2018.

Nuestras acciones,

son nuestro futuro.
Dia Mundial de la Alimentacion.

Por: LN. Rafael A. Almendra Pegueros,
Profesor de la Licenciatura en Nutricion y Ciencias de los Alimentos.

El 16 de octubre de 1945, se reunieron 42 paises en Quebec,
Canada, con el fin de crear la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), organizacién que tiene
como objetivo lograr que en el mundo impere la seguridad
alimentaria elevando los niveles de nutricion, mejorando la
productividad agricola, las condiciones de la poblacion rural, y
contribuyendo a la expansion de la economia mundial.

Es asi que desde 1979, la FAO, proclamé al 16 de octubre como el
Dia Mundial de la Alimentacion, su finalidad es concientizar a los
pueblos del mundo sobre el problema alimentario mundial y
fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la
desnutricion y la pobreza; y desde 1981 cada afio se adopta un
nuevo lema para destacar las areas necesitadas de mayores
reformasy poner el acento en asuntos especificos.

En este afo, el lema escogido para el Dia Mundial de la
Alimentacién es: "Nuestras acciones son nuestro futuro”, esto
derivado al periodo de retroceso, en el que hambre mundial
vuelve a aumentar. En la actualidad, méas de 820 millones de
personas sufren subalimentacion crénica, segin el Gltimo informe
de El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo 2018 de la FAO. En México de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2012, 7 de cada 10 hogares
presentan algun grado de inseguridad alimentaria o
subalimentacién, cifra que incrementa en zonas rurales y sur del
pais.

Es asi, que la FAO, exhorta en este ano, a los gobiernos de los
paises miembros a presentar verdaderas acciones que aseguren
#HambreCero para el 2030. Junto con esas acciones se proponen
algunas que podemos realizar.

» Notirar comida: Sillegan a existir sobras, congélelas para mas
tarde o Uselas como ingrediente para otra comida. Cuando
almuerces en un restaurante, solicite media porcion si no tienes
mucha hambre o lleva las sobras a casa.

» Producir mas con menos: los agricultores deberian encontrar
formas nuevas de cultivar alimentos que sean mas productivas,
y diversificar sus cultivos. Usar un enfoque de agricultura
integrada no solo ayudaréd a los agricultores a aumentar el
rendimiento de sus cultivos y, por lo tanto sus ganancias, sino
que también puede mejorar la calidad de sus tierras agricolas.



» Adoptar una dieta mas saludable y sostenible.

+ Defender el #HambreCero: Todos tenemos un papel que
desempeniar para lograr el #HambreCero, pero los paises, las
instituciones y las personas deben trabajar juntos para alcanzar
este objetivo, como ejemplo la participacion de los alumnos de
la Licenciatura en Nutricién y Ciencias de los Alimentos de la
UC-SLP junto con el Banco de Alimentos de San Luis Potosi, el
12 de octubre del afio pasado.

Defender el hambre cero, mejorar la salud de la poblacién, es una
actividad que debemos de construir todos, para esto la FAO

propone en la siguiente liga actividades que podras hacer:
http://www.fao.org/3/CA0964ES/ca0964es.pdf ¥

#GuerrerosporlaSalud

wit | 16 de octubre
Dia Mundial de la Alimentacion

Un mundo #HambreCero
para 2030 es posible.
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Trabajancio por el $HaMbreCero

Cartel de promocién del DMA




1V Jornada

pard (B pravencicn

de la enfermedad
vascular cerebral (EVC)

Se Hevo a cabo la IV Jornada para la prevencién de la
enfermedad vascular cerebral (EVC) organizada por la
universidad Cuauhtémoc y el Comité de Estudiantes de Medicina
(CEMUC) para lo cual se dieron cita en el centro de convenciones
de San Luis Potosi donde se expusieron los temas mas relevantes
sobre la prevencion, tratamiento y rehahbilitacion sobre esta
enfermedad que aqueja y ocupa el 3er. lugar como causa de
muerte a nivel nacional, reafirmando el esfuerzo de los
estudiantes y la Universidad en promover la importancia de |a
prevencion en la poblacion potosina.

Aqui algunas imagenes del evento:



#ValordeGuerrero
#S5omosGuerreros




se construye el éxito.

Por: LCC. Olivia Garcia lbarra, Egresada 1997; Janeth Morales Rangel, Egresada 2017;
Angélica Herrera Salazar, Egresada 2017 de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion.

¢Cuantas veces has escuchado decir “dime con quién andas y te diré quién eres"?, si bien, no
coincidimos en todo con ello, si podemos decir que tiene algo de razén.

A lo largo de la historia hemos pasado por grandes y pequenos cambios como humanidad, algunos
para bien y otros quizé no, pero cada uno de ellos ha sido marcado por una constante: CREAR
LAZOS entre distintas fuerzas.

Piensa en los avances que hoy tenemos, por mencionar un area, la tecnologia, muchos de ellos han
sido producto de una mente creativa, pero también de una fuerza econdémica y otra mas que
impulsé ese talento, ejemplos hay muchos, citaremos el de Ada Lovelace, creadora del primer
programa informatico de la historia y en honor a quien en 1979 el Departamento de Defensa de los
Estados Unidos generd un lenguaje de programacion llamado Ada.

Gracias a ella y a los lazos que se fueron tejiendo, hoy en dia cada uno de nosotros tiene en sus
manos al menos un aparato basado en esos primeros apuntes, si no lo crees, checa tu celular, laptop,
etc.

Ahora, ; qué tiene qué ver esto contigo, si no te interesa la informatica?

Bien, quizd en este momento estés en algin semestre de tu PrepaUC o bien de tu carrera
profesional, por lo tanto estas construyendo tu futuro, mismo que seré tan exitoso como lo definas
en este momento y para eso es indispensable que entres en la estrategia de CREAR LAZOS, es
decir, generar vinculos con tus companeros de salén, profesion y docentes, lo interesante comienza
cuando ves fuera de la caja, a qué nos referimos con ello:

¢ Qué tal te va con tu lista de contactos de talleres y conferencias que tienes en la UCSLP?, no se trata
de ir a ver de qué va a hablar una persona, se trata de ver qué contacto puedes crear ahi que pueda
servirte o no para la construccion de ese futuro que esperas.



“Pero quiza tus suenos sean mas grandes, entonces es momento
de considerar CREAR LAZOS con empresas a través de tus
practicas profesionales o servicio social, pero esto no se detiene
ahi, porque el mundo es tan grande como lo quieras ver, y ta tienes
la oportunidad de aprovechar todos los convenios que el drea de
Vinculacién ha generado para que crezcas tanto como lo desees,
ahora la tarea no sélo es participar en las convocatorias, ir, viajar y
tomar fotos que causen envidia, eso es sélo una parte”. (Angélica
Herrera)

“Lo que siempre recomiendo a mis alumnos, es tener el propésito
de generar contactos a donde quiera que vayan, es decir, si todos
los dias te relacionas con dos personas distintas, mejoraras tus
habilidades de comunicacidn y por otro lado veras que empiezas a
tejer una red que tarde o temprano puede ayudar en tu desarrollo
profesional, ahora imagina que esa misma red abarca otros paises
como Colombia, Francia, Alemania, entre otros, ;puedes ver lo
interesante que resulta para tu futuro?” (Olivia Garcia)

“Ahora bien, qué hay de esos vinculos con alumnos y/o
egresados de tu misma carrera? Ellos pueden darte mucha
orientacion sobre cdmo se maneja el mercado de tu dreay que a ti
te interesa. Hacer comunidad es también ver hacia otras
generaciones que seguramente tendran experiencia en ambitos
similares a que tu quieres llegar” (Janeth Morales)

Si quieres ser un guerrero con éxito, debes buscar ese éxito en
todo lo que hagas, pues recuerda que quien grande quiere ser, con
grandes se ha de juntar y en nuestra comunidad sabemos que
#SomosGuerreros haciendo historia.
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Acreditacion de la
Escuela de Medicina

de la Universidad Cuauhtémoc,
Campus San Luis Potosi.

Por: Dr. Javier Jaramillo de la Torre,
Director de la Escuela de Medicina UCSLP

La Escuela de Medicina de la Universidad Cuauhtémoc, Campus
San Luis Potosi ha iniciado el proceso de acreditacion ante el
Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Educacion Médica
(COMAEM), organismo que tiene como misiéon acreditar los
programas académicos de las escuelas de Medicina en México
teniendo como principal fundamento, los estandares de calidad de
las mismas. Con la colaboraciéon de los alumnos, docentes,
personal administrativo, directivos y de apoyo, podremos
consolidar y estandarizar la calidad de la educacién impartida en la
escuela.

A casi 10 anos de haber iniciado actividades, la Escuela de
Medicina ha tenido los primeros logros. En el Examen Nacional de
Residencias Medicas 2018 (EXARMED), en el rubro de
conocimientos médicos, ocupé el cuarto lugar de las instituciones
privadas. En la actualidad ya un sinnimero de egresados cursan
residencias médicas en diferentes areas del conocimiento médico
en hospitales de diferentes partes del pais. El plan de estudios se
caracteriza por su énfasis en la prevencién, la investigacion y la
bioética; lo que ha resultado en numerosas publicaciones, asi como
en la participacion en el Foro Estatal de Bioética e Investigacion.

El COMAEM tiene como objetivo la acreditacion de los programas
de educacién médica de las escuelas y facultades de Medicina, con
base no sélo en los estandares de calidad sino también en los
procedimientos estipulados en el Sistema Nacional de
Acreditacion. El instrumento de Autoevaluacion fue actualizado en
el 2018, con base en la revisidn, anélisis y conclusiones de los
siguientes aspectos: la utilidad de cada uno de los estandares
2008, propuestas a los procesos de autoevaluacion, verificacién y
requisitos que aplican diversos organismos internacionales para la
acreditacion, como el Consejo para la Acreditacion de la Educacion
Superior (COPAES), Liaison Committee on Medical Education
(LCME), National Committee on Foreign Medical Education and
Accreditation (NCFMEA) y World Federation on Medical Education
(WFME).

La Escuela de Medicina tiene la mision de formar médicos cirujanos
que otorguen atencién médica integral en el proceso salud-
enfermedad al individuo y su familia, con un enfoque preventivo
para mantener la salud, mediante una préactica médica humanista y
ética, con una sdlida conciencia social, y que sean competitivos
nacional e internacionalmente. Por estos motivos, la acreditacidon
COMAEM es un compromiso de todos los que formamos parte de
la Universidad Cuauhtémoc, Campus San Luis Potosi. ™/
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Obesidad en México.
c<Ya nos cayo el veinte?

Por: LN. Brenda Lopez Macias, Coordinadora de la
Licenciatura en Nutricion y Ciencias de los Alimentos.

Todos hemos escuchado dltimamente que la obesidad es
considerada como la enfermedad del siglo XXI, que es una
epidemia, un problema de salud publica, que estd aumentando
cada vez maés, o que nuestro pais ocupa uno de los primeros
lugares de personas que padecen sobrepeso y obesidad.

Si después de leer esto no te sientes alarmado continua con lo
siguiente...

De acuerdo con datos de la Ultima Encuesta Nacional de Salud y
Nutricidon de Medio Camino 2016 (ENSANUT MC 2016) en adultos
de 20 o mas afos la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad fue de {71.2%! En otras palabras j7 de cada 10 mexicanos
padecen obesidad y/o sobrepeso!

A partir de esto, en nuestro pais se declaré una alerta
epidemioldgica ese mismo afo (2016) debido a las altisimas cifras
de obesidad y sobrepeso en la poblacién.

Entonces recapitulando un poco; el sobrepeso y la obesidad son
definidas como enfermedades (si, leiste bien, enfermedades)
causadas por una acumulacién excesiva de grasa corporal, las
cuales son el principal factor para desarrollar otras enfermedades
cronico degenerativas que estan cobrando la vida de miles y miles
de mexicanos cada afo, tales como diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares entre otras. Hablando
propiamente de la diabetes, cada afio se reportan casi 100 mil
muertes. Todo esto aumenta los costos en salud y disminuye la
expectativa y calidad de vida de las personas.

Las estrategias, programas y politicas publicas que el gobierno de
México ha planteado para dar combate a este problema de salud
publica, no han sido suficientes y la disminucién por tanto del
sofbrepeso y la obesidad ha sido poco significativa desde el 2012 a
la fecha.

Para crear mas conciencia en cuanto a este problemay como parte
de la celebracién del dia del nutridlogo, el pasado lunes 28 de




enero del 2019 se llevé a cabo el PRIMER FORO DE NUTRICION
EN LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES CRONICAS, organizado
por la Licenciatura en Nutricidon y Ciencias de los Alimentos, en
conjunto con los Servicios de Salud del estado de San Luis Potosi.

En este foro se buscd abordar el tema de la obesidad desde
distintos enfoques, teniendo la participacion de excelentes
ponentes en cada materia:

+ Nutrigenética y nutrigenémica con enfoque e n obesidad por
MC. Edwardo Palomo Martinez.

« Complicaciones y manejo del paciente obeso hospitalizado por
LN. Marycarmen Jiménez Zanatta.

+ Impacto de la obesidad en las enfermedades digestivas y
hepaticas por el Dr. José Luis Vega Fonseca.

 Estrategia estatal para la prevencion y el control del sobrepeso
la obesidad y la diabetes por el Dr. Adrian Salazar Prado,
Servicios de Salud.

+ Politicas publicas para la prevencién de enfermedades crénicas.
El papel del etiquetado de alimentos por LNCA. Evelia Apolinar
Jiménez, MIC.

« Adherencia al tratamiento por Lic. Psic. Patricia Flores Gdmez.

+ Intervencidn del Licenciado en Nutricién en las Unidades de
Especialidades Médicas en Enfermedades Crénicas (UNEMES
EC) Omar Ulises Mata Guerrero.

Con una audiencia aproximada de 150 personas, se efectud con
gran éxito el foro, en donde se buscé sumar esfuerzos para dar
combate de manera multidisciplinaria a este problema de salud en
México, resaltando la importancia de que las estrategias para el
tratamiento y prevencion deben ir desde lo general a lo particular,
es decir, desde la compresién de las bases metabdlicas,
fisiopatoldgicas, genéticas que engloban estas enfermedades, el
tratamiento individualizado de las personas, la educacién
nutricional en la poblacién, hasta la creacién e implementacion de
politicas publicas enfocadas a la disminucién de alimentos ultra
procesados y bebidas azucaradas, el aumento en el consumo de
agua, la promocién de actividad fisica, entre otros.

Falta mucho por hacer, mucho por cambiar, pero para empezar
debe caernos el veinte de que este problema es grave y por ende,
debe sertratado seriamente.\/
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El orden del caos.

Por: LCC. Olivia Garcia lbarra Egresada 1997,
fundadora de Carambas Desarrollo del Pensamiento,
con registro en REDICITI-COPOCYT No. D1600049.

Con cierta regularidad es comdn escuchar que nada es para
siempre, y desde luego ello detona un natural miedo al cambio.

Esta emocidn estd sumamente ligada a nuestro dia a dia, pues
cumple con la funcién de mantenernos con vida, en otras
palabras, nos previene de posibles riesgos y actia como una
especie de freno, pues de lo contrario viviriamos al limite sin
medir consecuencias, dado que se encarga de hacernos
conscientes de los peligros, y nuestro organismo suele manejar
esas sefales de la siguiente manera:

Primero nuestros sentidos captan el punto de peligro y nuestro
sistema limbico comienza a regular las emociones para definir si
es momento de luchar o de huir, su objetivo es salvaguardar
nuestra seguridad.

Con todo esto se activa la amigdala cerebral y comenzamos a
sentir una serie de reacciones tales como un aumento de la
presion arterial y de la glucosa en la sangre, aumentamos
considerablemente la adrenalina, asi como una fuerte tensién
muscular dado que nuestro cerebro debe estar alerta por el
riesgo que percibe.

Esta situacién disminuye o aumenta seglin nos vayamos sintiendo
ante aquello que detectamos peligroso, que bien puede ser la
posibilidad de perder a alguien o algin objeto preciado, la
probabilidad de equivocarnos ante alguna persona que nos es
importante o bien durante un examen y desde
luego cuando estamos en una situacion

nueva como puede ser el primer dia de

clase, un trabajo nuevo, un cambio de

jefe, incluso iniciar un viaje de : '\
estudios, entre muchas otras .
alternativas.

Cabe senalar que lo que para
unos representa un miedo
que puede incluso paralizar,
para otros puede ser
altamente atractivo,
incluso adictivo, esto
depende de los procesos

de cada persona y
jamas serd lo mismo

para todos, aun y



cuando pueden darse momentos de crisis colectiva.

En cualquier caso y tal como los frenos de un vehiculo que
podemos utilizarlos para un alto total o bien para disminuir la
velocidad y pasar suavemente un tope o una obstruccidn en las
calles y seguir adelante, el miedo puede llegar a frenar nuestras
acciones o permitirnos analizarlas con mayor detalle y generar
planes de accidn alternativos, con los que podemos disminuir la
tensiény nuestro organismo nos lo agradecera.

Afrontar el miedo es sin duda una oportunidad de crecimiento,
de aprovechar ese caos que nos genera para crear un nuevo
orden mental y cambia nuestra perspectiva.

Asi que de hoy en adelante revisa ese miedo que te frena, analiza
las formas de vencerlo y ve mas alla pues la conquista de tus
miedos, es la Unica manera que tienes de liberarte
definitivamente de ellos. \y

#SoyComunicologo

o Recibe a nuestros

Ensos -

e economicos entrews?adnres
2019 y entrevistadoras.

De febrero a mayo de

TU NEGOCIO 2019 visitaremos tu

CUENTA PARA negocio para levantar los
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B

Tu informacién es confidencial

Por ley, todos los datos econdmicos que
proporciones serdn confidenciales v se pubili-
n agrupados con los del resto de |os esta-

del pais.

INSTITUTO NRCIONAL

DE ESTRADISTICA Y GEOGRAFIRA
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dQué te
preguntaremos?

= Actividad de tu
establecimiento.

+ Personas ocupadas
v salarios.

= Gastos e INgresos.

* Ganancias o pérdidas.

= Creditos vy apoyos.

= Activos fijos, entre
otros.

= Credencial con
holograma.

= Dispositivo electrénico
O Cuestionarno IMpreso.



LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA CLINICA

Es un programa académico nuevo en San Luis Potosi ya
que cuenta con los siguientes ejes de especializacion:

Neuropsicolégico « Criminolégico
Investigacion psicolégica ¢ Biolégico
Industrial « Educativo ¢ Social

« Cada eje tiene la finalidad de que continties con un posgrado,
debido a su amplia apertura en diferentes especialidades.

+ Termina tu licenciatura en solo 4 afios y medio.

« Contamos con REVOE-FEDERAL: 20150133

iVENY CONOCE NUESTRAS INSTALACIONES DE VANGUARDIA!

— . 3 3 H '
—_— _Mwﬂg%es abiertas!
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Si quieres conocer mas de esta
técnica, asi como diferentes formas
de aplicarla puedes consultar:
https://designthinking.es/inicio/
index.php

Pensar como disenadores:
Design Thinking.

Por: LDG. Liliana Camberos Luévano,
Colaborador, Universidad Cuauhtémoc.

Si estas leyendo este articulo, probablemente pensards que
obviamente siendo Disefador Grafico tengo que pensar como
disenador, pero el concepto de Design Thinking va mas alla del
disefo.

¢Quées?

Es un método (cientifico) para generar ideas innovadoras que
resuelvan las necesidades reales de los usuarios, resulta muy
eficaz porque se enfoca principalmente en entender estas
necesidades.

La teoria del Design Thinking se empezd a desarrollar a partir de
los afios '70 en la Universidad de Stanford, California (EE.UU.) y se
basa en la forma, sensibilidad y método que emplean los
disefiadores pararesolver las necesidades de sus clientes.

¢Dequésetrata?

Se trata de poner a trabajar nuestro lado creativo para generar
soluciones diferentes, empaticas y efectivas para cada problema,
y uno de los puntos méas importantes de este método es el trabajo
en equipo (jdos cabezas piensan mejor que unal).

Y como procedimiento cientifico, el Design Thinking sigue 5
pasos:

1. EMPATIZAR: Es decir, ponernos en el lugar del otro para
entender exactamente sus necesidades.

2. DEFINIR: Entender el problema de acuerdo a las necesidades
del cliente y cubrir todos los aspectos necesarios para resolverlo.
3. IDEAR: Llegé el momento de ponernos creativos. En este
punto el espacio de trabajo es vital, para que fluyan las ideas es
importante sentirnos cémodos. Aqui se vale usar post-it,
plumones, papeles de colores, pizarrén, rotafolio, etc. para
anotar cada idea que surjay poder estructurar la solucion.

4. PROTOTIPAR: En realidad este paso no se trata de construir
nada, sino de realizar lo necesario para poner en practica la
solucién definida.

5. EVALUAR: Aqui podemos hacer los ajustes necesarios para
que nuestra solucién funcione adecuadamente.

Esta metodologia la aplican muchas de las grandes empresas
(Google, Zara y Apple entre ellas), pero si lo piensas
detenidamente, muchas profesiones aplican un método similar,
al tratar de empatizar con su cliente, por ejemplo los doctores, los
psicélogos o los arquitectos e ingenieros... Y parafraseando el
dicho popular, yo diria: “de musico, poeta, disefiador y loco...
jtodos tenemos un poco!”. %/
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CADENA DE SUPERVIVENCIA

Llamar al 9-1-1

RCP
(Reanimacién Cardiopulmonar)

Desfibrilacién rapida

Soporte vital avanzado
o bésico

Cuidado integro
post paro cardiaco

¢Sabes como ayudar
para salvar una vida?

Por: Mariana Martinez Mufiz, alumna de Tler. semestre de Disefio Grafico,
Técnico en emergencias médicas de la Cruz Roja Mexicana.

iA continuacion te presentaré 6 acciones para salvar una vidal
En primerlugar...

¢Sabes qué es unaurgencia?

Una urgencia es todo lo que pone en riesgo la vida de una
persona.

Para ayudar a salvar una vida es importante reconocer de
inmediato cuando ha ocurrido un accidente y debes activar el
SISTEMA MEDICO DE URGENCIAS.

Llama al 9-1-1y proporciona la siguiente informacién:

1. Tunombre completo.

2.Ndmero de teléfono del cual llamas.

3. Direccién exacta donde ocurrié el accidente, con referencias.
4. Tipo de emergencia.

5. Numero de lesionados.

Para ello también es sUper importante que si eres tU el reportante
estés en el lugar, pues eso brindarad mayor apoyo cuando pases el
reporte y acuda el Sistema de Urgencias Médicas o bien, la
ambulancia de atencidn pre-hospitalaria tenga conocimiento y
que no sea una broma lallamada que se harecibido.

Tal vez preguntes jpara qué el nimero de teléfono?
Pues es facil, para que en caso de que los paramédicos que
acudan al servicio no den con el lugar, se te pueda llamar y asi
llegar mas répido al lugary atender al lesionado.

Es importante que conozcas la CADENA DE SUPERVIVENCIA.
Este es el procedimiento a seguir cuando corre peligro la vida de
una persona o en caso de paro cardiaco.

5 eslabones de la cadena se supervivencia: 3

1. Reconocimiento inmediato y activacién del SISTEMA MEDICO
DE URGENCIAS.

2. Reanimacién cardiopulmonar (RCP) inmediata con énfasis de
compresiones toracicas.

3. Desfibrilacion rapida.

4. Soporte vital avanzado o basico efectivo.

5. Cuidados integrados post paro cardiaco.

¢Sabes qué eslaRCP o reanimacién cardiopulmonar?

La reanimacién cardiopulmonar, como su nombre lo dice, es la
ayuda dada cuando en una persona deja de haber pulso, su
corazén se para o también cuando hay un paro respiratorio (el
corazdn entra en paroy la persona deja de respirar).

Hay que tener en cuenta que es muy poco probable que una
persona salga de un paro cardiorespiratorio, pero es necesario



conocer este protocolo pues puede ser de mucha ayuda cuando se
puede aplicar.

Regla para poder dar las compresiones.
Personas sin pulso y sin respiracion se aplica el siguiente protocolo:

30 compresiones X 2 ventilaciones X 5 veces

Ventilaciones. Si conoces a la persona y es tu familiar puedes darle
respiracion de boca a boca.

Compresiones. Aplicadas en la linea media del térax a la altura de
las tetillas.

En caso de no conocer a la persona o que solo se necesite que el
corazdn vuelva a tener pulso se dan 100 compresiones por minuto.
*Este protocolo es utilizado para adultos.

Quemaduras.

Tratamiento:

1. Colocar la parte lesionada bajo el chorro del agua (sumergir 15
min o mas si persiste el dolor).

2. Colocar la parte lesionada en una posicién cémoda sin que la
parte quemada tenga contacto con ningln objeto.

3. Retirar anillos, reloj, pulseras, etc.

4. Cubrir las lesiones con un lienzo limpio o apdsitos.

5. Aflojar ropa'y humedecerla.

Prohibiciones:

1. No retirar nada quemado que haya quedado adherido.
2. No aplicar lociones, ungiientos ni gasas.

3. No romper dmpulas.

4. No retirar piel desprendida.

5. No tocar el érealesionada.

6. No juntar piel con piel.

Convulsiones.

En el caso de una convulsidon no hay algo que se pueda hacer, solo
sujetar la cabeza del paciente o la persona que esté convulsionando
para evitar que se pegue.

Existen 4 tipos de convulsién:

1. Facial: sin alteracién a pérdida de conocimiento.

2. Ténica: rigidez de musculos, contraccion subita.

3. Clénica: espasmo muscular.

4. Ausencia: Es mas leve que los otros tipos de convulsiones, mas
frecuente en nifios.

Recuerda que en caso de una urgencia dentro de la Universidad
esimportante avisar a Enfermeriay seguir el protocolo indicado.




La Universidad Cuauhtémoc, desde
sus inicios, se ha destacado por
albergar en sus instalaciones
grandes talentos universitarios y
profesionales y Emilio Alejandro
Argiielles Rendén, alumno de la
licenciatura en Disefio Gréfico de
primer semestre no es la excepcion.

Con tan solo 18 afos de edad,
Emilio se ha destacado por ser un
amante del dibujo y la ilustracion,
comenzé sus estudios en la
academia de artes plasticas "Dali"
donde aprendié distintos tipos de
lapiz y a utilizar el degradado para
darle relieve a los dibujos, aprendié
a utilizar y mezclar los colores para
sacar diferentes tonosy gamas.

Su pasién por el dibujo empezd en
tercer grado de primaria y las
paredes de su cuarto estan llenas de
dibujosy pinturas.

En la Academia obtuvo la medalla
de primer lugar en categoria
avanzada por mejor dibujo en
técnica mixta y ha desarrollado
exposiciones junto con otros
amigos en el club deportivo
"Racquet Club".

Disenhando
la cara oculta del Rock.

Por: Emilio Alejandro Arglelles Renddn, ler. Semestre de Diseflo Grafico.

En este articulo, Emilio nos comparte su trabajo sobre el
concepto Disefiando la cara oculta del Rock:

« "Aunque de todas las ocurrencias de los beatos, la mayor fue
encontrar un significado satanico oculto en el nombre de la
banda. Segun este sector, las siglas “AC/DC" significaban
“Antichrist/Devil's Children” (Anticristo/Hijos del Demonio),
“ Antichrist/Devil's Crusade” (Anticristo/La cruzada del Demonio)
o “Antichrist/Devil Comes” (Anticristo/Llega el Demonio).

Ante estas interpretaciones, Angus Young salié en defensa de su
banda: “Esos estUpidos sacerdotes solo se dedican a asustar a la
gente. Pero con nosotros no pueden hacer nada, porque no nos
interesan ni Dios ni el Diablo, solo estamos interesados en el rock
androll”.

Sin embargo, el auténtico significado del nombre del grupo es
mas banal. “AC/DC"” es un acrénimo de "Alternating
Current/Direct Current” que aparece en los aparatos eléctricos y
que significa “Corriente Alterna/Corriente Continua”. La idea se
le ocurrié a Margaret, la
hermana de Angus y
Malcolm Young, al ver las
siglas en su maquina de
coser.

También se atribuye el
nombre a una aspiradora,
pero resulta mas
romantico pensar que fue
la maquina de coser ya
que Margaret cosié los
primeros uniformes
escolares de Angus. No
obstante, los miembros
del grupo también han
comentado que el
nombre se le ocurrié a
Sandra, cufiada de Angus
y Malcolm y mujer de
George Young, de The
Easybeats. Fuera de
quien fuera, la eleccién
de la denominacién de labanda quedé en familia.




El nombre era corto, directo y eléctrico, lo que entusiasmé a
Angus: “Tenia que ver con la electricidad, por lo tanto parecia
encajar”. Lo que no sabian los musicos era que ese nombre no
solo sugeria potencia y electricidad, sino que ademas era un
término con connotaciones bisexuales; por ello, no resultaba
extrafio que en los primeros conciertos muchos miembros del
publico fueran homosexuales.

Esta confusidn cred divertidos malentendidos, como la primera
vez que Malcolm descubrié la ambigiedad del nombre de la
mano de un conductor de un taxi al que el guitarrista respondié:
" ;Estas buscando pelea o qué?”. Nunca una maquina de coser
generd tantos significados. Acusarlos de bisexuales fue un
equivoco, pero acusarlos de satanistas fue una tonteria. Con
AC/DC se repitieron los prejuicios de siempre y se volvié a
demonizar a una banda de rock que sonaba mas dura que las
demas. Nos veremos en La Cara Oculta del Rock... »

* Texto tomado de:
https:/www.efeeme.com/la-cara-oculta-del-rock-la-corriente-satanica-de-acdc

Aqui otros trabajos destacados de Emilio Argiielles:

#SomosGraficos_SomosGuerreros



En la Universidad Cuauhtémoc, la
licenciatura en DiseAo Gréfico,
integra la préctica reflexiva en su
plan de estudios, acercando a sus
alumnos a proyectos que les
representan un reto profesional
desde los primeros semestres,
potencializando sus habilidades
previas ddndole prioridad al
aprendizaje significativo del
conocimiento, ademdas de
perfeccionarlas.

El desarrollo profesional del
disefdador grédfico esta
fundamentado en la vanguardia y la
excelencia, y sus egresados
respaldan la calidad educativa de la
institucion.>/

#SomosGraficos_SomosGuerreros

La practica reflexiva
en el Diseho Grafico.

Por: M.E. Alejandra Dominguez Gutiérrez,
Coordinadora de la Licenciatura en Disefio Grafico.

La licenciatura en Disefo Gréafico evidencia, dentro de su
estructura educativa, una gran carga préactica. Estar en constante
desarrollo de proyectos que permita a los estudiantes
proyectarse como profesionistas es bésico para poder destacar
en el mundo competitivo real. Dentro del ambito educativo se
considera importante que el alumno aprenda haciendo, con el
propoésito de pensar, ver y actuar como disefiador.

Donald Shon, asevera que el joven que acude a una universidad
logrard las competencias pertinentes mas en la practica
(realizando proyectos reales) que lo que se pueda ensefar en las
clases tedricas (Rosa, 2011). Para este autor lo mas importante
del conocimiento radica en la practicay lo tedrico se queda en un
nivel secundario. Si bien es importante reconocer las teorias de
grandes especialistas en educacion, como aquellas en las que se
han fundamentado todos los temas educativos, también
deberan considerarse y reconocerse las nuevas propuestas sobre
educacién reflexiva hechas por Wilfred Carr y Stephen Kemmis,
entre otros, con respecto a apostar por la inteligencia del
docente, que tiene la capacidad de proponer estrategias
educativas que lo enfrentan a su realidad cotidiana en la
docencia, dado que en la actualidad la teoria a los estudiantes les
queda corta. Los alumnos son elementos activos de su educacion
y ya no pueden controlarse las variables de la misma, ahora las
emociones forman parte fundamental del proceso de ensefianza
- aprendizaje, el estudiante necesita ser reconocido y motivado,
por lo que existe una relacién mas cercana profesor —alumno con
respecto al conocimiento que adquiere este Ultimo (Shon, 1992).

Dicho lo anterior, los alumnos de disefio gréfico deben ser
altamente competentes y creativos, los planes de estudio
contemplan la aplicacién de metodologias con respecto a la



resolucion de problemas de comunicacion visual de una manera
creativa, sin embargo, ;coémo es que lograran volverse expertos?

Aqui es donde se debe abordar el aprendizaje significativo,
puesto que repercute en la manera en la que el estudiante
relacionard, en la practica, el conocimiento que ya posee con el
nuevo (Palmero, 2004) lo que obliga al docente a plantear
estructuras y contenidos en funcién de las competencias del
futuro disenador. Esto es, en cuestién de diseno, incluir en el
desarrollo didactico del plan de estudios, proyectos reales que
acerquen al estudiante a la toma de decisiones, que le permitan ir
poniendo en practica la teoria aprendida en el aula, creando
conceptos, estableciendo contacto con la investigacion
profesional para realizar proyectos creativos que satisfagan las
necesidades de una sociedad globalizada y sobre todo crear una
perspectiva propia de su entorno profesional.

Dentro de esta préactica reflexiva, serd necesario y significativo
proporcionarle herramientas que lo hagan construir un abanico
de oportunidades; se debe quitar de la mente del futuro
disefiador que estd destinado a ser un experto en disefio de
marca, editorial, cartel, ilustracion, senalizacion e identidad
global y mostrarle las nuevas tendencias en el mundo del disefio
grafico, involucrarlo en un mundo digital donde la animacién, la
realidad aumentada y virtual, superan el manejo de las
herramientas tradicionales, expandir sus horizontes hacia una
fusién integral de areas del conocimiento y fomentar el gusto por
la investigacion y creacion de nuevas propuestas gréficas,
ensefarlos a crear sus propios elementos e interfaces para
generar nuevas tendencias y no solo a apoyarse en las que ya
existen, sino a explotarlas para obtener nuevos conocimientos
que les permitan trascender.
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Liga de Investigacion
Nutricional UC.

Por: Blanca Noemi Zamora Mendoza,
Docente de la Licenciatura en Nutricion y Ciencias de los Alimentos.

MISION:

Desarrollar y difundir investigacidon nutricional de calidad, que
contribuya al desarrollo y bienestar de la poblacién, con énfasis en
la salud, nutricidn e innovacién de alimentos.

VISION:

Consolidarnos como un grupo de investigacion lider en nuestro
estado para la contribucién del conocimiento cientifico capaz de
impactar en una transiciéon de mejora nutricional.

VALORES:

« Eticay responsabilidad social.
+ Trabajo en equipo.

+ Actitud de compromiso.

« Pensamiento critico.

« Curiosidady creatividad.

LINEAS DE INVESTIGACION

« Nutricién Clinico- epidemioldgica.
* Nutricién Deportiva.

« Innovacion de Alimentos.

+ Nutricidon Materno-infantil.

¢Por qué y como surge la Liga de Investigacion Nutricional
(LINUC)?

Sin duda alguna la investigacién forma parte de las competencias
profesionales en todas de las areas de estudio, donde por
supuesto la Licenciatura en Nutricién y Ciencias de los Alimentos
no es la excepcion.

Esta competencia es capaz de unir los conocimientos y habilidades
propias de la profesiéon asi como las habilidades personales y
sociales para ofrecer respuestas y soluciones factibles a las
necesidades de la poblacion.

Ya que segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT), en 2016 se reportd que siete de cada diez adultos y
uno de cada tres nifios padecen sobrepeso u obesidad en México,
hecho que ha impactado en el dramatico aumento de las
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas afectando su
calidad de vida e incrementando el gasto familiar y del sector
salud.

Debido a lo anterior la generacion de profesionales de la salud e
investigacion en relacion a salud y nutricion se ha incrementado en
los dltimos afos, reconociendo la necesidad de una mayor



generacion de investigacion nutricional, no solo en nuestro estado
si no en todo el pais, ya que segun resultados de la Organizacion
Mundial de Propiedad Intelectual (WIPO) en su ranking 2018, sitGa
a México en el lugar 56 en generacién de innovacion por debajo de
Chile y Costa Rica quienes en este ano destacaron por su alta
inversién en educacidén. Hecho que refuerza el sentido de
compromiso con la generacién de investigacion e innovacion para
obtener soluciones factibles que logren permear y modificar la
cultura y la politica publica de nuestro pais en pro de mejorar los
aspectos relacionados a lasaludy la nutricion.

Bajo este contexto, LINUC se crea en febrero del presente afio,
haciendo su presentacién oficial durante la primer Semana de
Guerreros, en donde dieron a conocer sus proyectos de
investigaciéon asi como un taller de divulgacion titulado
“Encapsulando la Ciencia de los Alimentos”. El desarrollo de las
actividades de esta liga forman parte de la materia de Seminario
de Tesis Il, que tiene como objetivo la generacidn de proyectos de
investigacion para obtener el grado de Licenciados en Nutricion y
Ciencias de los Alimentos bajo la direccidn y asesoria de diversos
docentes de esta Universidad. Asi mismo en agosto del afo 2018,
los alumnos del séptimo semestre tomaron protesta de LINUC,
quienes ahora estaran desarrollando diversas actividades hasta
julio 2019, fecha en que se integrard una nueva generacién de
alumnos.

¢ Qué actividades hace LINUC?

La liga tiene dos ejes de accion:

1. Generacién de investigacion cientifica mediante un
grupo de trabajo transdisciplinario, con el fin de superar la
fragmentacién del conocimiento y desde el punto de vista
traslacional, el cual favorece la unién de la investigacion dentro del
laboratorio con la investigacion clinico-epidmiologica para una
aplicacion real de ambos conocimiento que resuelven o disminuye
un problema.

2. Divulgacion cientifica desde el ambito universitario con
el fin fomentar el pensamiento critico mediante; talleres,
conferencias, cafés literarios, uso de redes sociales y la publicacién
de resultados derivados de los proyectos de investigacion, dentro
y fuera de la Universidad.

Si deseas participar en alguna de nuestras lineas de investigacion
y/o actividades de difusién, comunicate con nosotros:
blancazamoramendoza@hotmail.com &/

Representantes LINUC:

Est. Xochit! Pinén Maldonado,
Presidenta

Est. Andrea Sdnchez Hernéndez,
Vicepresidenta

Est. Ana Sofia Larraga Trejo

Est. José Raul Castillo Rodriguez
Est. Josué E. Briones Valdez,
Difusién y Redes

Est. Emma Beatriz Vega Ramirez
Est. Iridian Saldafia Garcia

Est. Edgar I. Calvillo Martinez,
Logistica.

Est. Mariela Olvera Berlanga
Est. Jessica I. Delgado Martinez
Gestién de proyectos.

DOCENTES LINUC:

M.C. Brenda P. Lépez Macias,
Coordinadora de la Licenciatura en
Nutricién y Ciencias de Alimentos

M.C. Rafael Almendra Pagueros,
Docente asesor de tesis

M.C. Blanca N. Zamora Mendoza,
Docente de Seminario de Tesis

#GuerrerosporlaSalud




Iniciamos un nueve ciclo v
con él damos la bienvenida
a los nuevos integrantes de
nuestra comunidad
Cuauhtemoc. Aqui algunas

s de la tradicional
comida de bienvenida.
iEncuentra mas en nuestra
pagina de facebook
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La mejor experiencia
de mi vida.

Por: Vanessa Buitrago Guarin,
estudiante de intercambio de la Licenciatura en Comercio Internacional.

Me llamo Vanessa, vengo de la ciudad de la eterna primavera y la
bandeja paisa jMedellin! Necesariamente tengo que empezar
mencionando que un intercambio es la mejor decision que
podemos tomar, ya que esto contribuye a un sinnimero de cosas
donde todas son positivas; en el dmbito académico, cultural y
personal, yo no podria decir en cuél de todas estas se aprende mas,
obviamente no es facil tomar la decision porque es dejar toda
nuestra vida “paralizada” por un periodo de tiempo, en mi caso me
tocd renunciar a mi trabajo de 7 anos donde estaba bastante
cdmoda, vivia sola y por ende me tocd entregar el apartamento,
buscar donde guardar los chécheres como decimos en Colombia,
estaba tan convencida que nada de eso me importaba, incluso los
malos comentarios de familiares y amigos (todo por protegerme),
aunque reconozco que estaba temerosa por la comida picosa
puesto que soy alérgica, estaba ansiosa por conocer mi nueva
realidad, mi vida estaba cambiando 360°.

Esta es la mejor experiencia de mi vida, desde que sali del colegio
siempre he trabajado y estudiado a la par, nada facil; aca estoy
concentrada 100% a lo académico, reconociendo que en cada
espacio libre me he tomado la molestia de conocer lugares
maravillosos y probar asi sea un poco, asi me enchile, los alimentos
de este hermoso pais, ademas de vivir tradiciones tan propias como
el dia de muertosy el 15 de septiembre (me encantaron).

Todo esto que he vivido en tan poco tiempo ha hecho que se
incremente mi confianza, a que me comunique e interactie mejor
con las personas, aprender nuevas palabras, a tener un pensamiento
méas abierto y mas critico pero sobre todo a adaptarme y a
desaprender lo aprendido, lo que en Colombia es, aca en México es
otra cosa. Y no estd mal, de hecho es bastante divertido; generando
interés por conocer cada dia mas la cultura, ademas de madurar, ser
mas tolerante, aunque ya era bastante independiente estoy segura
que el que no lo es, haciendo un intercambio, lo aprende. Yo no
cambiaria absolutamente nada de esta experiencia, la universidad
ha sido excelente, mis comparieros y docentes muy amables y
pacientes, mis roomies a pesar de que todos son hombres son




De arriba a abajo: Xcaret, Visita al vifedo, Sétano de las Golondrinas,
Puerto Lazaro Cardenas, San Miguel de Allende, Guanajuato,
Playa del Carmen, Boca de Tunel, Jardin de Edward James.




XXXVIlI asamblea General Ordinaria de la
Federacion Mexicana de Facultades y
Escuelas de Odontologia

La Federacion Mexicana de
Facultades y Escluelas de
Odontologia (FMFEQ) celebrd el
del 21 al 25 de febrero. su 37%
Asamblea General Crdinaria con la
participacion de mas de 70
representantes de universidades
publicas y privadas de Mexico

La organizacidn de esta asamblea;
ademas de la Federacion corrg’ a
cargo de la Universidad
Cuauhtémoc. . Campus San Lujs
Potosi. Durante los 4 dias S8
realizaron t:nr:l':-sri—.*n-'.:lrn.
relacionadas con el tratamiento
cdontolégico. asi como también las
nuevas tecnicas vy productos gue
gxisten en el mercado Pera
preservar la salud dental

El mensaje inaugural v de
bienvenida a los participantes fue
por cuenta del presidente de esta
Federacion, Francisco Magana
Maheno, quien agradecio tanto a los
directivos de la Universidad
Cuauhtéemoc como a las
autoridades del Gobierno del
Estado por las facilidades para
Hevar a cabo esta Asamblea
Macional. s
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10 MOTIVOS

por los que irte de intercambio
es la mejor decision.

Por: Lic. Benito Santaya Pertegaz,
Coordinacién de Relaciones Internacionales.
benito@ucslp.net

Hay un punto en el que todos los alumnos que se van de
intercambio académico coinciden, jREPETIRIAN SIN DUDARLO!

Es por eso que a continuacién te explicamos 10 de los motivos
por los que una experiencia de intercambio en otro pais es
seguramente una de las mejores experiencias vitales que puedes
tener como estudiante.

1.VIVIREN OTRO PAIS.

La experiencia de vivir en otro pais es algo que te aporta infinidad
de experiencias y aprendizajes. Ya sea que vivas en una residencia
de estudiantes con mas companeros o rentes un departamento
compartido es algo que con el tiempo te aportarad inmejorables
recuerdos y te ensefara un sinfin de cosas que seguro luego te
haran ser mejor ciudadano. Conocer como se hacen las cosas en
otro lugar del mundo ayuda a abrir tu mente y a darte cuenta de
qué cosas se hacen mejor en tu pais, o qué cosas se pueden
mejorar. Aprenderas a querer y a respetar a tu pais, al mismo
tiempo que comenzaras a ser una persona mas critica.

2.APRENDERAVALERTE PORTI MISMO.

Un intercambio ayuda a madurar y a crecer como persona,
ensefia a “sobrevivir” en un entorno nuevo y diferente. Si tienes
un problema en el extranjero, ti seras el encargado de resolverlo,
para bien y para mal. Asi, cada fracaso y cada éxito seran
puramente responsabilidad tuya, y contribuira a que poco a poco
vayas haciéndote autébnomo, ganes confianza en ti mismo, y
aprendas a encontrar soluciones para todos los problemas.

Lavar tu ropa, limpiar tu habitacién, ayudar en las tareas
domésticas, cocinar, seguramente son cosas que conoces, pero
de alguna manera el hecho de no tener a tu mama cerca haga que
adquieran otra dimensién.

Moverte con el transporte publico de una nueva ciudad, comprar
boletos de avién o de tren para saber cémo llegar de un punto a
otro dentro de un pais o continente desconocido para ti, son
cosas que requieren de un esfuerzo en la planificacién que
ademas te haran mejor académicay profesionalmente.

3.MEJORARIDIOMAS.

Sobre todo si te vas a estudiar a un pais donde no se habla el
espafol, tendrads que aprender a desenvolverte en otro idioma
distinto al tuyo, desde saber como explicarle al peluquero como
quieres tu corte, o como pedirle a la sefora de la tienda que quieres
un producto u otro, son retos diarios a los que te enfrentas y que
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hacen que sin querer mejores sustancialmente el idioma del pais al
que llegas. Si se habla espafiol en la ciudad donde realizas tu
intercambio, pero convives con alumnos de otras nacionalidades,
es muy posible que la lengua utilizada para comunicarte con ellos,
sobre todo al principio sea el inglés. De cualquier manera,
mejoraras o aprenderas un idioma distinto al tuyo y/o conoceras
expresiones nuevas en espafol.

4.DESCUBRIR OTRA FORMA DE HACER LAS COSAS.

Que la ciudad donde creciste o tu pais no es el centro del mundo
queda claro cuando uno se va de intercambio a otro lugar. Miles de
pequenas situaciones cotidianas se resuelven en otros paises de
otras formas. De entrada, estas 'otras formas' no son
necesariamente mejores ni peores, son solo diferentes, y ese
“diferentes” tiende a abrirle a uno la mente. El intercambio de ideas
que deriva de una estancia en otro pais incrementa los niveles de
tolerancia y la capacidad critica de los individuos que lo viven.
Permiten establecer comparaciones entre unas realidades y otras.
Al fin y al cabo, ;cémo sabes que tu forma de vivir es la mejor del
mundo si nunca has vivido en otra parte de él?

5.VIAJAR.

Es algo que va de la mano cuando haces un intercambio,
dependiendo de tu presupuesto, aunque como estudiante seguro
que el ingenio hace que un viaje relativamente lejano no sea tan
caro como pensabas, podrés conocer tanto los diferentes lugares y
ciudades del pais que te acoge como los paises cercanos al mismo.
Y si durante el intercambio no pudiste viajar lo suficiente, no te
preocupes, tu espiritu viajero seguramente despierte en ti unas
increibles ganas por conocer el mundo, y tras estos primeros meses
seguro que los nuevos amigos que realizaste de todas las partes del
mundo estan deseando acogerte en sus respectivos paises.

Como consejo, en cuanto tengas claro que te quieres ir de

- ¥
|ntercamb|o empieza a ahorrar para viajes, sera la mejor forma de
£ ertir tus ahorros.
- 6.AMPLIARTU CVY HORIZONTES LABORALES.

Elhecho de haber tenido una experiencia internacional hace que tu
#turriculum vitae mejore considerablemente y te diferencia del resto
de las personas.

Haber tenido el valor de enfrentarte solo a todos los cambios que
implica cambiar de pais hace que los entrevistadores de todo el
o lo valoren de forma muy positiva en los tiempos que corren.
as que como te daras cuenta, la experiencia vivida te hara
entalmente dos escalones por encima del resto. Trabajar
en otro pais ya no te pareceratan dificil ni descabellado.

7.AMIGOS PARATODA LAVIDA.
Los,amigos que hagas en el intercambio, seran amigos para toda la
‘vida. Da igual si hace muchos afos que no los has visto, seguro que
en}?g_momento te vuelves a reencontrar con ellos y te daras
| cuenta que aunque haya pasado mucho tiempo tu relacién con
si_hiciera poco tiempo que los has visto.

Photo by Artem Bali on Unspiash



Posiblemente estos amigos son los que mejores recuerdos te traen,
y por ello siempre van a tener un lugar destacado en tu corazén.

8.CRECIMIENTO Y MADUREZ PERSONAL.

Aeropuerto de tu ciudad de destino, varias maletas a cuestas y un
montén de dudas para llegar al lugar donde te vas a hospedar,
puede ser un momento cadtico e incluso estresante, pero es sélo el
comienzo; cada tramite administrativo en la universidad, buscar una
direccion, situarse en cualquier punto de la ciudad, elegir la linea de
autobls o metro adecuada, puede ser una odisea, pero con el
tiempo vas aprendiendo y te vas fortaleciendo con cada reto y cada
victoria.

9.REGRESO.

Aunque el sindrome post-intercambio serd duro y doloroso,
(regresar a la normalidad, donde todo sigue igual, no es facil, sobre
todo acostumbrado a vivir con tus sentidos sobre estimulados,
captando cada una de las diferencias y de las nuevas experiencias
vividas), ten por seguro que en unos dias volveras a reir rodeado de
tu familia y amigos, recordando esa anécdota especial o aquel
inolvidable viaje. Ademas en la época de las redes sociales, no
tendras problemas en mantener el contacto con la mayoria de tus
amigos y probablemente tus companeros de clase se moriran de
envidia escuchando las historias de tu experiencia.

10.EXPERIENCIA GLOBAL.

Tu experiencia internacional, te va a hacer mejor persona en
muchos aspectos, y por ende haré de ti un mejor profesional en el
futuro.

Es por eso que si tienes la inquietud de conocer mas sobre las
opciones que la Universidad Cuauhtémoc te ofrece, no dudes en
dirigirte con el coordinador de Relaciones Internacionales para que
te explique todas las opciones existentes y los requisitos necesarios
para convertirte en un alumno de intercambio.

Diversas universidades en distintas ciudades de Espana, Francia,
Alemania, Portugal, Colombia, Costa Rica, Ecuador y muchos otros
paises son las opciones que actualmente te ofrecemos, por lo que si
tienes un interés particular en alguna ciudad o universidad del
mundo, acércate con nosotros e intentaremos conseguir la mejor
opcidn para que vayas a estudiar durante un semestre o un afno a
cualquier destino.

Recuerda que el principal impedimento a la hora de poder optar a
un intercambio suele ser el idioma, asi que no esperes a
perfeccionar tu inglés o la lengua del pais de destino.

Si quieres ser alumno de intercambio te estaremos esperando.™/

#SomoslInternacionales

Mayores informes:
Coordinacién de Relaciones
Internacionales

Tel. 500 45 00 Ext. 135
benito@ucsip.net




La mejor version
de si mismo.

MCO. Verdnica Mendoza Razo,
Programa Institucional de Tutoria

Hace unas semanas, en la primera sesién del Diplomado en
Desarrollo de Habilidades Docentes que imparte la Universidad
Cuauhtémoc para sus profesores como parte de su Programa de
Educacién Continua, escuché de su ponente una definicién que
me impactd: “La tutoria es el proceso por medio del cual
obtenemos la mejor version de cada alumno”. Esta frase
ocasiond que reflexionara en qué tan preparados estamos los
docentes para contribuir a tan delicado proyecto, ya que, tutores
o no, todo docente de alguna manera trasciende en cada uno de
sus alumnos.

Particularmente como tutor, me queda claro que no es solo con
buena voluntad que podemos acompanar a nuestros alumnos en
el proceso de ser sumejor versién; reforzar los lazos, intercambiar
ideas y valores, construir un entorno mas flexible, ayudarlos en la
estructuracion de sus objetivos, fomentar una responsabilidad en
su vida académica y personal implica una gran responsabilidad
que requiere preparacion.

La educacidon superior mexicana enfrenta diversos desafios. En
primer lugar el de ser la puerta de entrada a la sociedad del
conocimiento. También, se destaca como reto el de atender con
“calidad” a una poblacidn estudiantil en constante crecimiento,
como resultado de la dindmica demogréfica del pais y la
expansion de la matricula, asi como la de ofrecer servicios
educativos de calidad que proporcionen a los estudiantes una
formacion que integre elementos humanistas y culturales con una
sélida capacitacion técnica y cientifica (Sifuentes Valenzuela,
2017); de igual manera, el reto es recordar que trabajamos con
personas, personas inteligentes, a las cuales podemos ayudar a
enfocar su voluntad de una manera afectiva respetando sobre
todo sulibertad y capacidad de decision.

Ante tales desafios, la Universidad Cuauhtémoc, esta
planificando con gran responsabilidad una transformacién
interna, en correspondencia a su mision, vision y valores. Tal
cambio implica romper con paradigmas y conformar estrategias
que establezcan un modelo diferente al tradicional para la
formacién de los estudiantes, incluyendo el aprendizaje
significativo, la orientaciéon hacia el aprendizaje auto dirigido y la
formacién integral con una visién humanista, para lo cual se
implementa el Programa Institucional de Tutoria.

En este contexto, la atencidén personalizada del estudiante se
convierte en un recurso valioso, ya que el mismo alumno al
valorarse como el actor central del proceso formativo, se auto
motiva para logro de los objetivos establecidos, se adapta mas
facilmente al ambiente escolar y fortalece sus habilidades de
estudio y de trabajo. Este tipo de atencion también puede ayudar
a disminuir los indices de reprobacién y rezago escolares, las



os y a mejorar la eficiencia
terminal (Programas Institucionales de Tutoria. Una propuesta
de la ANUIES para su organizacién y funcionamiento en las
Instituciones de Educacién Superior. 2a. Edicién corregida).

tasas de abandono de los estudi

Los docentes capacitan al alumno de manera creativa, utilizando
medios y enfoques de actualidad, pero, por otro lado, una
prioridad es la asesoria longitudinal, la que puede prestar un
tutor, atendiendo la problematica grupal y particular de cada
alumno, ofreciendo el apoyo necesario para que todos tengan
éxito en sus estudios. Asi que, los tutores, tienen como tarea
establecer las condiciones necesarias en el entorno docente para
que el alumno pueda desarrollar todo su potencial.

La tutoria se considera una forma de atencién educativa donde el
tutor apoya a un estudiante o a un grupo pequefo de estudiantes
de una manera sistematica, por medio de la estructuracion de
objetivos, programas, organizacién por éareas, técnicas de
ensefanza apropiadas e integracidén de grupos. Asi mismo, en
nuestra institucion es importante considerar a los docentes como
parte fundamental del programa de tutorias, ya que la
coordinacién del programa y los tutores que la integren pueden
apoyar de mejor manera al alumno trabajando en conjunto con el
docente, sobre todo si este también se siente valorado no sélo
como académico, sino también como persona de formaintegral.

También, trabajando con los padres, se establece una continua
comunicacion sobre el desarrollo en la institucién de sus hijos.

Acorde con la transformacion de nuestra Universidad, el
Programa Institucional de Tutoria pretende ser el eje que
establece los propdsitos y modalidades de la actividad tutorial en
si misma, asi como los lineamientos de su implementacion, entre
ellos estructura, organizacién de recursos y evaluacién de
eficiencia; lo anterior con el objetivo de ser acompafiante del
estudiante a lo largo de su proceso formativo profesional
(ingreso, durante y al final), fortaleciendo al mismo tiempo su
desarrollointegral.

La educacién superior requiere de instituciones que ofrezcan
formacioén integral, que propicie de cada estudiante ser su mejor
version, y, definitivamente formamos parte de una Institucién de
Educacion Superior que a través de su Programa Institucional de
Tutoria es una opcién que contribuye a formar a las personas en
sutotalidad. ¥

#SomosGuerreros




Programa de

]

OBJETIVO GENERAL

Contribuir mediante madulos con actividades presenciales, independientes y en

linea al desarrollo p
entre las necesidades de desarrollo pe

social.

08

nov

27

nov

29

ene

mar

abr
28

may

1.- Tutoriaz en el ambito
educative del nivel
supenior

Facilitador invitade

2.- La programacion
neurslingliistica

como herramienta docente.
Mtro. Eduarde Nunez

3.- Desarrcllo de la
personalidad del lider
Mtro. Jesas Eduarde
Espino Nohez

4.- Capturclogia y
presentacién de impacto,
Mtro. Jesus Eduarde
Espine Nufez

5.- Herramientas de
facilitacion.

Mtra. Alejandra
Deminguez G.

&.- Herramientas de
evaluacion

Mtra. Verdnica Mendoza
Razo

7.- Aprendizaje colaborative.,

Mtro. Jesus Eduarde
Espine Nufiez

11

jun

27

ago

24

sep

29

oct

26

nov

esional del docente universitario, buscando la interrelacion

rsonal y las de desarrollo institucional y

B.- Admistracion efectiva

del tiempo

Mtro. Jesus Eduardo

Espine Nufez

9.- Manejo y cuidado

de lavoz,

Mtro. Jesus Eduardo

Espine Nuohez

10.- Ergonomia,
Coordinacion de
la licenciatura de
Rehabilitacion y
Fisicterapia

11.- Web para
docentes

Mtra. Alejandra
Dominguez G.

12.- Ofimatica.
Mtra. Alejandra
Dominguez G.

UNIVERS I DAD

CUAUHTEMOC

iones se
realizardn un martes
al mes de las 19:00 a
00 horas, en
el auditorio del
Colegio de San Luis.

Requisitos de
inscripcion:

- Ser docente activo
de la UCSLP.

- Una fotografia
infantil a color.

- Llenar ficha de
inscripcion propor-
cionada por su
coordinador de

carrera.

Infarmes:
MCO. Verdnica
Mendoza Razo
correc
mecvmendoza@




La importancia de
pertenecer a un programa
académico de calidad.

Por: Lic. Diana Ochoa Saldivar, Coordinadora de acreditacion /
Dr. Andrés Mares Lobo, Director Facultad de Odontologia

ACREDITACION DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA 2019

Existe una tendencia mundial a evaluar todos los dmbitos y
aspectos de la sociedad, ello como resultado de un entorno global
cada vez mas competido. Las Instituciones de Educacién Superior
(IES) deben estar a la vanguardia de las exigencias y compromiso
con el entorno, teniendo medidas que evallian y dan certeza a los
estudiantes respecto a su la calidad.

Es importante y trascendente para las Instituciones de educacién
superior, acreditarse y certificarse ya que al concretarlo podran ser
consideradas dentro de las mejores en el ambito de educacién
superior del pais.

Por lo que corresponde a México, existe el Consejo para la
Acreditacion de la Educacion Superior, A.C. (COPAES) instancia
autorizada por la Secretaria de Educacidon Pdblica (SEP), para
conferir reconocimiento formal y supervisar a organismos
acreditadores.

Consejo Nacional de Educacién Superior (CONAEDO)

Para el caso de la Licenciatura en Odontologia existe el Consejo
Nacional de Educacién Odontolégica (CONAEDO), el cual obtuvo
laidoneidad como organismo acreditador por el COPAES en 2003.
Estd integrado por representantes de la Federacion Mexicana de
Escuelas y Facultades de Odontologia (FMFEQ), Asociacién
Dental Mexicana, Federacion Nacional de Colegios de Cirujanos
Dentistas (ADM), Colegio Nacional de Cirujanos Dentistas (CNCD)

y.el Centro Nacional de Evaluacion (CENEVAL), y es responsable
# de la acreditacion de programas académicos de cirujano dentista a
if través de la Comision de Acreditacion.

A través de la acreditacion, el alumno no solamente obtiene la

certeza de que cursa un programa académico de calidad, también

“,accede a beneficios adicionales como el intercambio internacional
en las Instituciones de Educacion Superior que lo ofrezcan, pues un
elemento esencial para contemplar el intercambio estudiantil en
este ambito, es que el alumno provenga de un programa
académico acreditado por su calidad.

Respecto a los beneficios particulares que tiene la acreditacién de
os Programas Académicos (PA), se destaca los siguientes:

+ A las instituciones de educacién superior (IES), la acreditacion
les trae como beneficio la mejora de los PA al atender las
recomendaciones de los Organismos Acreditadores (OA); el
i reconocimiento publico como instituciones de prestigio
L3
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académico; y el acceso a programas de apoyo institucionales y
federales que contribuyan a la mejora integral de su capital
humano y equipamiento e infraestructura, entre otros; sin
embargo, la mejora méas importante es que la institucion puede
organizarse para cumplir sus objetivos estratégicos con una
orientacion hacia la mejora continua, que los estudiantes
aprendan y tengan capacidad de respuesta a las necesidades
de lasociedad.

+ Alos aspirantes a ingresar a un PA les permite identificar cuéles
son de calidad y, por lo tanto, mas competitivos, incrementado
sus posibilidades de lograr una mejor formacién académica que
los prepare para la practica profesional.

* A los alumnos, les amplia la certidumbre de que lo que se
aprende es pertinente y actualizado; ademas les brinda la
oportunidad de conseguir becas, movilidad a otras
instituciones de educacion superior nacionales y extranjeras, asi
como continuar con estudios de posgrado.

« A los egresados les otorga mayores y mejores oportunidades
para insertarse en el mercado laboral, una formacién para ser
mas competitivos, inclusive en el nivel internacional, y una
preparacién para alcanzar un desarrollo profesional
permanente. En algunos casos, el egresar de un PA acreditado
les permite la revalidacion de estudios y titulos con otros paises.

« A los colegios y asociaciones de profesionales les da
certidumbre que los egresados cumplen, e inclusive exceden,
los estdndares establecidos para la ejercer la practica
profesional.

+ A las asociaciones de educacion superior les asegura que una
instancia externa y neutral el OA, ha revisado y avalado el nivel
de calidad de la educacion proporcionada en el PAy que éste es
satisfactorio, basado en la experiencia de pares evaluadores
calificados.

La necesidad de lograr una mayor calidad de los procesos y
resultados de la educacién ha sido también una inquietud
planteada cada vez con mayor impetu, hasta el punto de
considerar que la calidad es un atributo imprescindible de la propia
educacién; No obstante, si bien surgen como mecanismos para la
mejora continua de los programas educativos, como un medio
obligado hacia el camino de la calidad, es imprescindible,
fortalecer la cultura de la evaluacién y la sensibilizacion de todos los
actores para que reconozcan en estos procesos la posibilidad de
optimizar sus funciones, en cuyo caso demanda actividades
permanentes para minimizar la brecha existente en la eficiencia de
su quehacer.

Referencia:
https://www.copaes.org/acreditacion.php
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Cancun:

Hotel Marriot, Hotel Gran Meli3,
Hotel GR Solaris, Hotel Barceld,
Gran Melig Cancun.

CDMX:

Servicios Forédneos de
Administracién S.A. de C.V.,
Servicios Compartidos en Factor
Humano S.A. de C.V,, Grupo Volaris,
Grupo CIE, Bolsa Mexicana de
Valores, Instituto Nacional de
Rehabilitacion, Hospital Infantil de
Meéxico, Federico Gémez, Hospital
General "Dr. Manuel Gea Gonzalez",
Hey! High School Experience Year,
Inmersys, Red Académica de
Videojuegos, Modebo.

Chihuahua:
Lienzo.

Espana:
Hoteles H10.

Guadalajara:

Haini, Equis L Estudio, Cosmogonia,
Man-Eater Games, Bolloré Logistics
México S.A. de C.V., Turismo y
Cultura Municipal, Tighitco
Latinoamerica, S.A. de C.V.

Hidalgo:
Gobierno de Huejutla.

Leén, Gto.:

Hospital Regional de Alta
Especialidad del Bajio, Asilo
Residencia San Vicente de Paul.

Manzanillo:
Hotel Tesoro.

Monterrey, N.L.:
SEMEX, SADASI, Constructora

Quintana, Ennui Studio, Focka
Fames.

Orlando, Fl.:
Disney International Programs.

Riviera Maya, Playa del Carmen:
Hoteles H10, Hoteles BlueMarine
Service S.A., Experiencia Xcaret.

Puebla:
Amistad Comunicaciones S.A. de
CV.

Puerto Vallarta, Jal.:

Secretaria de Desarrollo Agrario
Territorial y Urbano, Hotel Friendly,
Hotel Canto del Sol, Canto del Sol,
Hotel Vidanta, Hotel Buenaventura.

Querétaro:
Residencia Creativa, Concept
Experts, 1089 Mejores ideas.

Veracruz:
Hospital Covadonga Cérdoba.

Relacion de convenios
UCSLP-Empresas.

Yogome

Valle de los Cedros

Valeo

Unidad Administrativa San Luis Potosi
TV Azvteca San Luis Potosi
Game Over

Tomogo

Tokyoplay

Todo de Tubos, S.A. de C.V.
Teletén

Tecnocompresores de San Luis Potosi
Suprema Corte de Justicia

Soma Estudios

Sistemas Integrales de Comunicacién
Servi Instalaciones

Sergio Arturo Diaz Garcia
Secretaria de Hacienda Federal
Secretaria de Economia

Direccién de Cultura del Ayuntamiento
Revista RGB

Revista Quetal

Revista ID

Lomas Racquet Club S.A. de C.V.
Radiorama San Luis Potosi
Danthop

Proyectos Stevens

Proyecto e Ingenieria

Promocién Social e Integral A.C. Juvenil
Controladora de Medios

Poder Judicial

Pesasi

Periédico El Mundo San Luis
Palacio de San Agustin

Centro Cultural Aleman
Caterpillar

Magnética FM

Magna San Luis Metal Forming
L'oreal San Luis Potosi

Liconsa

Lic. Ramén Dominguez Sandoval y Cia.
Kombitec, S.A. de C.V.

K-hacer Arquitecténico del Potosi
Interapas

Intégrame Down S.C.

Instituto Potosino de Bellas Artes
Agencia creativa

Grupo Constructor Tesa

Grupo Catude S.A. de C.V.
Inmobiliaria Stevens

Ing. Luis Alberto Salinas

IMSS

Impojuve

Imaginario Mexicano

Hotel Westin

Hotel Marriot San Luis Potosi
Hotel Hilton

Hotel Fiesta Inn

Hospital Vivo San Luis Potosi
Honeywell

Habi Edificaciones

Grupo Valeo

Grupo Televisa

Grupo SINCO

Grupo MDC

Grupo Azteca

Grupo Aduanal Galvan

Global Media

General Motors

General Fasteners de México

DIF Estatal

Fundacién Nikola Tesla

Fragauss Sistem

Dicex

Faurecia

Fastrackids

Eventor

Especialidades Gréficas del Centro
Escolares San Luis

Eaton

DraexImaier

Dkthlon

Disefart

Cummins

Creando Sonrisas

Despacho Alejandro Torres Castillo
Despacho Victor Manuel Pérez Ruiz
Despacho Concepcién Meza Estrada
Consultores Externos del Centro, S.C.
Constructora Bravo

Click 2 Plan

Centro de las Artes San Luis Potosi
Casas Platino

Canal 7 San Luis Potosi

Cadena Comercial OXXO

Avila Marti Consultores

Arcoin Arquitectura y Construccién
Arca Continental (Coca Cola)
aProyecto

Alimentos Tipicos de San Luis

Alfa Edufucacuibes

Agencia ProSanLuis - SEDECO

Ser Tu Boutique de Viajes

Aduanas

Aderiac

Grupo Catwde

Notaria 14

Biznez Link Mexico

Stratega Consultores
Ensamblando Vidas A.C.

NH HOTEL

McCormick y Barilla

CerQ Constructora

Taller G Arquitectos

SEDUGOB

Dexterity

Suministros Edu S.A. de C.V.

Bosch

Bombén Reposteria y Banquetes
Omega Chemicals

Desarrollo e Investigacion S. A de C.V
Poco Ruido - Agencia

Praktica Publicidad

Hirotec

Martinez + Zapata Arquitectos
ARQYTRACK

Atlético de San Luis

HR Multiservicios Tres Naciones S.A. de C.V.
Servicio Postal Mexicano



1D [ |l Rio Verde, S.L.P:

Tribunal de lo Contencioso Cafa Construcciones.

Administrativo del Estado b

Fischer Mexicana S.A. de C.V. Stainless Soledad de Graciano Sanchez,

Steel Tubing SAN Luis Potosi S.LP:

Secretaria de. De’sa_rrollo Agropecuario PROSPEREMOS JLNTOS Municipio de Soledad Graciano

y Recursos Hidraulicos (SEDARH) - ris Ol Etaai MIS-30T P .
. Sanchez, Manufacturasta, Dif

Proyectos, Construccion y L. .

Supervisién de Obras Galcarri M’unICIpaI Soledad Graciano

Procuraduria General de Sénchez.

Justicia del Estado

Nueva Planeacién a la

Proteccién Patrimonial

Museo del Laberinto de las Ciencias Y .

y las Artes San Luis Potosi A Mayores |nformes; »

Coordinacién General de Comunicacién | ¥ Coordinacion de VlncullaC|on

Social de Gobierno del Estado Adltlana Salgado Rodriguez

Centro de Desarrollo Comunitario adriana@ucslp.net

Maravillas DIF M Tel. 500 45 00 ext. 154

Instituto Nacional de Antropologia
e Historia SLP

Instituto Estatal de Infraestructura
Fisica Educativa (IEIFE)

Instituto de las Mujeres del
Estado de San Luis Potosi

Museo del Ferrocarril

"Jesls Garcia Corona"

PROPECSA
Grupo HCM H .
3PP Third Partner Professional o SO

ici Py f
Policia Federal Medes v Pritissnas o E i wlaroson

Printex

CONDUSEF

BorgWarner

Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién

Seccién Amarilla

Fastenal

Titanes de la Montafa

Hospital de la Salud

Hospital de Los Angeles
Instituto Metropolitano de la Juventud
Tangamanga Tours S.A. de C.V.
GESTAMP

AGC AUTOMOTIVE
Corporativo Valoran S.A. de C.V.
Productos Don Tacho

VERSIDATPD

CUAU HTEMOC




DIPLOMADO EN
o) NTOLOGIA LASER

Tedrico/practico

Inicio: Marze 2019

160 horas en 10 madulos con duracidén

de 16 horas (cada uno presenciales tedrico/practico)

Temas

W Introduccion generalidades

“ Propiedad de la luz ldser en los tejidos
¥ Foto Bio Modulacidn/ Laser terapéutico
w Laser quirdrgicos diodos

w Foto Modulacidn Ortodoncia

¥ Periodoncia

* Endondoncia

“ Administracion finanzas

W Estética

Profesores

« Dr. Daniel Rivera (México)

« Dr. Héctor Martinez Arispe (Mexico)
« Dra. Rebeca Ugalde (México)

+ Dra. Rosa Sanders (Meéxico)

« Dr. Samuel Ibarra (Panama}

Informes e Iinscripciones

Alma Lorena Ruvalcaba Macias ; [ ]
Tel. (444)817.62.30 Ext:14 BIOLASE dentadec . SHDMELL SRR
alma®@ucslp.net sesessie San Luis Potosi

Ico/practico
Inicle:

cunLIHTEHoc
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Tel. (444) 500.4500
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